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Si rechazas las invitaciones no te quejes de soledad 
 

PRIMERA LECTURA 

(Prov 9,  12) 
 

Lectura del libro de los Proverbios 
 

   La sabiduría se ha construido su casa, plantando siete columnas, ha 

preparado el banquete, mezclado el vino y puesto la mesa; ha despachado a sus 

criados para que lo anuncien en los puntos que dominan la ciudad: ‘Los inexpertos 

que vengan aquí, quiero hablar a los faltos de juicio;  Venid a comer de mi pan y a 

beber el vino que he mezclado; dejad la inexperiencia y viviréis, seguid el camino 

de la prudencia". 
 

  Palabra de Dios 

Salmo responsorial 

(33, 2-3. 10-1 1. 12-13. 14-15) 
 

V. Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

R. Gustad y ved qué bueno es el Señor. 
 

Bendigo al Señor en todo momento, 

su alabanza está siempre en mi boca; 

mi alma se gloría en el Señor: 

que los humildes lo escuchen y se alegren. 

R. Gustad y ved qué bueno es el Señor. 
 

Todos sus santos, temed al Señor, 

porque nada les falta a los que le temen; 

los ricos empobrecen y pasan hambre, 

los que buscan al Señor no carecen de nada. 

R. Gustad y ved qué bueno es el Señor. 
 

Venid, hijos, escuchadme: 

os instruiré en el temor del Señor; 

¿hay alguien que ame la vida 

y desee días de prosperidad? 

R. Gustad y ved qué bueno es el Señor. 
 

Guarda tu lengua del mal, 

tus labios de la falsedad; 

apártate del mal, obra el bien, 

busca la paz y corre tras ella.  

R. Gustad y ved qué bueno es el Señor. 
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SEGUNDA LECTURA 

Ef 5, 15-20) 
 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Efesios 
 

   Hermanos: 

 Fijaos bien cómo andáis; no seáis insensatos, sino sensatos, aprovechando la 

ocasión, porque vienen días malos. 

 Por eso, no estéis aturdidos, daos cuenta de lo que el Señor quiere. No os 

emborrachéis con vino, que lleva al libertinaje, sino dejaos llenar del Espíritu. 

 Recitad, alternando, salmos, himnos y cánticos inspirados; cantad y tocad con 

toda el alma para el Señor.  Dad siempre gracias a Dios Padre por todo, en nombre 

de nuestro Señor Jesucristo.  
 

Palabra de Dios 

Aleluya 
 

“El que come mi carne y bebe mi sangre 

habita en mí y yo en él 

-dice el Señor-“. 
 

EVANGELIO 

(Jn 6, 51-58) 
 

 Lectura del santo evangelio según san Juan 
 

  En aquel tiempo, dijo Jesús a la gente:  

   ‘Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivirá 

para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne para la vida del mundo».  

  Disputaban los judíos entre sí: ‘¿Cómo puede éste darnos a comer su carne?’  

  Entonces Jesús les dijo:  

  ‘Os aseguro que, si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su 

sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene 

vida eterna, y yo lo resucitaré en el último día. Mi carne es verdadera comida, y 

mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre habita en 

mí y yo en él. El Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre; del mismo 

modo, el que me come vivirá por mí. Éste es el pan que ha bajado del cielo: no 

como el de vuestros padres, que lo comieron y murieron; el que coma este pan 

vivirá para siempre- 
 

Palabra del Señor 
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NO HAY QUE SER ZOQUETES. HAY QUE COMER EL PAN DE VIDA 
 

   Seguimos con el banquete, invitándosenos a comer el pan y beber el vino de 

solera.  Banquete, pan, vino son las imágenes de la 1ª lectura. Pablo, en la 2ª, nos 

advierte que no hay que ser ‘insensatos’, faltos de sentido común, aunque, como 

dicen, ‘es el menos común de todos los sentidos’. Es sensato quien no confunde las 

churras con las merinas, la realidad con el color de las gafas con que se mira. Lo 

sabemos más que de sobra; pero en la práctica seguimos aferrados a nuestrO erre 

que erre. Es más fácil discutir lo que se debe hacer que hacerlo. Lo anunciado en 

Proverbios y advertido por Pablo lo Revela Jesús en el evangelio: ‘Yo soy el Pan 

Vivo que ha bajado del cielo’. Sobran teologías. Hay que tener apetito y comernos a 

Cristo, no asimilándole, sino dejándonos asimilar por Él hasta formar un solo 

Cuerpo bien alimentado. 

   El mensaje de la Sabiduría, de la sensatez, es tan poético como 

aleccionador. Quiere dar un banquete y no al aire libre, sino en ‘su casa’ o chalet 

‘con 7 columnas’, con seguridad y acogida plenas. ‘La mesa’ está lista, con ‘pan, 

vino y aderezos. Faltan los comensales y manda a ‘los criados’ a que lo proclamen 

a voz en grito en las plazas y en todos los rincones, ‘en los puntos que dominan la 

ciudad’. Y se fija en ‘los inexpertos’, en los que no tienen la experiencia de 

conocerla a ella, la Sabiduría. Que vengan a comer y a beber de ella, que ‘dejen la 

inexperiencia’. Y ¿Qué conseguirán con ello? VIVIR, ‘así Viviréis’. A este modo 

de actuar lo llama ‘prudencia’. Dice el refrán que ‘hombre prevenido –prudente- 

vale por dos’. Esto es ser sabio. 

   Pablo lo remata  identificando la falta de prudencia con la insensatez, ‘no 

seáis insensatos’, ‘aprovechad la ocasión’ no sólo porque la pinten calva, sino 

‘porque llegan días malos’. Hay que espabilar, ‘no seáis aturdidos’, que ‘los hijos 

de la Tiniebla no os coman el cocido’, vino a decir Jesús. ‘Démonos cuenta de lo 

que el Señor quiere’, sea o no de mi agrado. La felicidad no debe ser fruto del 

‘vino’, de estar enganchados a algo. Emborrachémonos ‘dejándonos llevar por el 

Espíritu’ con ‘salmos, himnos y cánticos’ en la liturgia y ‘cantando  y tocando con 

toda el alma’ por doquier. Pablo insta ‘estad siempre alegres, os lo repito, estad 

alegres’  y ‘dando siempre gracias a Dios Padre por todo’ 

   Haciendo caso a Jesús en el evangelio ‘comámosle’, Su Cuerpo y Su 

Sangre, a Él como ahora Es y Vive, Resucitado, en Su realidad total. No te 

conformes con recibir el Pan y el Vino consagrados, el sacramento. Lo significado  

es Él. Sé feliz, sé Sabio; comámosle y Viviremos.      

            Epi 


