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‘DESCENDIÓ A LOS INFIERNOS. 

AL TERCER DÍA RESUCITÓ DE ENTRE LOS MUERTOS, 

SUBIÓ A LOS CIELOS Y ESTÁ SENTADO A LA DERECHA DE DIOS, 

TODOPODEROSO’ 
 

‘RESUCITÓ AL TERCER DÍA, SEGÚN LAS ESCRITURAS, 

Y SUBIÓ AL CIELO, 

Y ESTÁ SENTADO A LA DERECHA DEL PADRE’ 
 

1. BASE RESURRECCIONISTA 
 

1.1. Este apartado es una aclaración de la Fe en la Resurrección ‘al tercer día’ 
 

1.2. ¿Qué sucedió en esos 3 hipotéticos días temporales? 
 tempor 

1.2.1. La respuesta se expresa de modo espacial; por lo que, insisto una vez más, los 

modos no deben confundirse con los contenidos 

1.2.2. 1 Pe 3, 18-20 es el único lugar relacionado con este artículo de la Fe: 

   ‘Porque también Cristo sufrió su pasión, de una vez para siempre, 

por los pecados, el justo por los injustos, para conduciros a Dios. Muerto en 

la carne pero vivificado en el Espíritu; en el espíritu fue a predicar incluso 

a los espíritus en prisión, a los desobedientes en otro tiempo, cuando la 

paciencia de Dios aguardaba, en los días de Noé, a que se construyera el 

arca, para que unos pocos, es decir, ocho personas, se salvaran por medio 

del agua’ 

1.2.3. En 4, 6 lo repite de otro modo: ‘incluso a los muertos ha sido anunciada la 

Buena Nueva’, el Evangelio de Jesucristo 

1.2.4. Esta carta no es de Pedro; se trata del escrito tardío de un cristiano, que utiliza 

el lenguaje propio de la literatura apócrifa (Enoc) 

1.2.5. Ello no afecta a la inspiración, pues el lenguaje no está Revelado ni puede ser 

objeto de Fe, sino que es simple vehículo portador de la Verdad Revelada 

1.2.6. El texto es oscuro, por lo que ha sido interpretado de distinto modo según la 

época por distintos autores y de distintas maneras 

1.2.7. Entenderlo al pie de la letra, en sentido espacial, aparte de ser incongruente 

con alguien que no tiene materia, conlleva un sinfín de dificultades: 

1ª: Exige que el Resucitado tenga algún tipo de materia, pues sin materia ni se 

baja ni se sube, aunque así haya que expresarse para entenderse 

2ª La iconografía, durante el primer milenio silenció a Cristo tanto en su 

pasión/muerte como en su Resurrección. Usaron símbolos en los 

sarcófagos: cruz, corona, sol, pez… 

3ª: A partir del s. XII, época de las Cruzadas, se representa a Jesús saliendo de la 

tumba, triunfante, con la herida en el costado y una bandera con la cruz 
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2. ‘DESCENDIÓ A LOS INFIERNOS’ 
 

2.1. Antes de comentar el ‘descendió’ conviene aquilatar el ‘LUGAR’ donde descendió 
 

2.2. ‘Los infiernos’ 
 

2.2.1. El término proviene del latín ‘inferius’ = ‘lo de debajo’; y se hace eco de la 

creencia del mundo creado dividido en 3 partes: el superior de los dioses, el 

terreno de los humanos y el de debajo de este, propio de los muertos 

2.2.2. El lenguaje recurre como de costumbre a categorías espaciales y temporales 

para expresar realidades no-espaciales y no-temporales 

2.2.3. Ello quiere decir que no todos los artículos de la Fe tuvieron el mismo proceso 

de concienciación 

2.2.4. El Magisterio oficial de la Iglesia no se ha pronunciado sobre su sentido 

2.2.5. Agustín de Hipona, en su ‘Enchiridium’ (a. 423) no comenta este artículo de 

la Fe ¿Razón? Porque aún no estaba incluido en el Credo ¿Se incluiría hoy? 

2.2.6. Los Reformadores interpretaron desde la psicología medieval el ‘descendió a 

los infiernos’: que Jesús padeció tormentos infernales en su pasión-muerte. Lo 

afirman, pero no aducen pruebas convincentes 

2.2.7. La Iglesia católica y evangélica alemana, todavía hoy, entienden que  

‘descendió al reino de la muerte’. El problema persiste ¿Qué se entiende por 

‘reino de la muerte’? 

2.2.7.1. Algunos siguen pensando en línea con la tradición judía. Lo identifican 

con el Sheol, en griego Hades, un lugar subterráneo, en el centro de la 

tierra, donde pensaban que descendían todos,  buenos y malos al morir 

2.2.7.2. Los cristianos siguieron este modo de pensar durante el primer, milenio 

2.2.7.3. Durante el 2º lo identifican con el infierno o gehena, sobre todo dese la 

Edad Media; llegaron a distinguir 5 lugares: cielo, infierno, purgatorio, 

limbo de los padres y limbo de los niños 

2.2.8. El católico puede escoger entre cualquiera de estas interpretaciones en vigor a 

día de hoy, pues ni la Iglesia ni sus representantes, los Papas, se han 

pronunciado de modo infalible sobre el sentido del término: ‘infiernos’ 
 

2.3. ‘Descendió’ 
 

2.3.1. La interceptación tradicional asegura que la expresión ‘descendió a los 

infiernos’ podría ser el contrapunto de la ascensión, ‘subió a los cielos’ 

2.3.2. Jesús muerto, Resucitó ‘al tercer día’. Se entendió modo temporal; durante 

esos 3 días, Pablo lo interpreta así,  ‘ddecir subió supone que había bajado a lo 

profundo de la tierra; 10y el que bajó es el mismo que subió por encima de los 

cielos para llenar el universo’ (Ef 4, 9-10 cita el Sal 68, 19) 

2.3.3. En ese ‘profundo de la tierra’ pensaban que también estaban prisioneros los 

ángeles malos 

2.3.4. Jesús habría ‘descendido’ para anunciarles su condena definitiva. Algo 

terrorífico, antítesis de la Salvación universal 
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2.3.5. Los judíos llamaron a estas ‘profundidades’ Sheol (Flp 2, 10; Hch 2, 24; Ap 1, 

18; Ef 4, 9); era la morada de todos los muertos 

2.3.6. Existían, pero no vivían. Eran como sombras con cierta materialidad (a los 

judíos varones se les reconocía por la circuncisión), privados de la visión de 

Dios (Sal 6, 6; 88, 11-13; Sal 89, 49; 1 Sam 28, 19; Ez 32, 17-32) e incluso de 

conciencia: 

‘Yo pensé: ‘en medio de mis días tengo que marchar hacia las puertas 

del abismo; me privan del resto de mis años’. 11Yo pensé: ‘Ya no veré más 

al Señor en la tierra de los vivos, ya no miraré a los hombres entre los 

habitantes del mundo’ (Is 38, 10-11) 

2.3.7. Los Concilios enseñan que 

2.3.7.1. Cristo ‘descendió a los infiernos’ para liberar a los condenados 

(Concilio de Roma, a. 745: DS, 587) 

2.3.7.2. ‘Descendió’ para liberar a los justos que le habían precedido (Concilio de 

Toledo IV, a. 625: DS, 485; Mt 27,52-53) 

2.3.7.3. Lo hizo para destruir el infierno de la condenación (Benedicto XII, a. 

1077) 

2.3.8. Lo revelado es 

2.3.8.1. ‘Tres días y tres noches estará el Hijo del hombre en el seno de la 

tierra’ (Mt 12, 40; Rom 10, 7; Ef 4, 9) 

2.3.8.2. ‘En verdad, en verdad os digo: llega la hora, y ya está aquí, en que los 

muertos oirán la voz del Hijo de Dios, y los que hayan oído vivirán. (Jn 

5, 25) 

2.3.8.3. Jesús es el ‘Autor de la vida’ (Hch 3, 15) y ‘lo mismo que los hijos 

participan de la carne y de la sangre, así también participó Jesús de 

nuestra carne y sangre, para aniquilar mediante la muerte al señor de 

la muerte, es decir, al diablo, y liberar a cuantos, por miedo a la muerte, 

pasaban la vida entera como esclavos’ (Heb 2, 14-15) 

2.3.8.4. Por eso ‘el Viviente; estuve muerto, pero ya ves: Vivo por los siglos de 

los siglos, y tengo las llaves de la muerte y del abismo’ (Ap 1, 18) 

2.3.8.5. ‘Y ‘Dios lo exaltó sobre todo y le concedió el Nombre-sobre-todo-

nombre; de modo que al nombre de Jesús toda rodilla se doble en el 

cielo, en la tierra, en el abismo, 11y toda lengua proclame: Jesucristo es 

Señor, | para gloria de Dios Padre’ (Flp 2, 10). 

2.3.9. En el NT se asegura que Jesús ‘resucitó de entre los muertos’ (Hch 3, 15; 

Rom 8, 11; 1 Co 15, 20). Si resucitó ‘de entre’ es porque ‘estuvo entre’ ellos. 

Presupone que, antes de resucitar, permaneció en la morada de los muertos = 

‘Inferius’ o ‘Infiernos’ (Heb 13, 20) 

 

 

2.3.10. La Iglesia primitiva lo entendió igual 
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2.3.11. Jesús conoció la muerte como todos los hombres y se reunió con los muertos 

‘Inferius’, mientras su cadáver permaneció en el sepulcro 

2.3.12. Eso sí, ‘descendió’ como Salvador, proclamando la Buena Nueva a los 

espíritus que estaban allí detenidos, no condenados (1P 3,18-19) 

2.3.13. ‘Descendió’, no se quedó; se los llevó consigo: ‘ascendió a los cielos’ 

2.3.14. HOY no deben atarnos las antiguas concepciones del universo ni la 

cosmovisión bíblica hebrea (Universo en 3 niveles: inferius-tierra-cielo) ni la 

griega (donde la región superior a la luna era para los dioses y la inferior 

para los hombres) 

2.3.15. En la liturgia pascual se lee: ‘Cristo, tu Hijo resucitado, al salir ‘ab inferis’ 

(del sepulcro), brilla sereno para el linaje humano, y vive y reina glorioso’ 

2.3.16. Al creer que ‘Jesús descendió a los infiernos’ estamos confesando nuestra Fe 

en que Jesucristo murió, perteneció al mundo de los muertos, sin necesidad 

de expresarlo con categorías de tiempo y espaciales, y que por su muerte en 

favor de todos, ha vencido a la muerte y al diablo, y ‘ascendió´, se muestra 

como ‘Señor de la muerte’ (Heb 2, 14) y Salvador universal 

2.3.17. La muerte es el final del tiempo, espacio y materia. 

2.3.18. Por tanto no puede existir lugar alguno de muertos, sino de Vivos en la Vida, 

de Amores en el Amor, de criaturas en el Creador. ‘Dios no es Dios de 

muertos, sino de Vivos’ (Mc 12, 27). Fuera de Dios no existe nada. Y en 

Dios nada malo poder haber 
 

2.4. Interpretación actual 
 

2.4.1. La expresión conciliar no debe entenderse como de algo acontecido después de 

la muerte como objeto de Fe, pues el ´más allá’ es objeto de Fe, no de 

conocimiento 

2.4.2. Para expresar esta Fe en el Resucitado con un lenguaje dúctil se usan los 

símbolos: ‘descendió’ hasta la muerte y el sepulcro, hasta todos y todo. ‘Fue 

sepultado’ y ‘descendió a los infiernos’,  reflejo de 2 facetas de una misma 

realidad: la Salvación o plenificación universal 

2.4.3. Para ello tuvieron que decir ‘descendió a los infiernos’ porque pensaban que 

todos los muertos, judíos y gentiles, estaban ‘Inferius’, en el Sheol, en el 

centro de la tierra 

2.4.4. Si Jesús era, según  sus creencias, el Libertador de todos, tuvo que hacerse 

presenta en todos los lugares donde había difuntos encerrados para liberarlos 

2.4.5. Era el modo de expresar que la Resurrección Victoriosa alcanzó, bajo el 

simbolismo de los 144. 000  del Apocalipsis (7, 4-8), a los venidos después de 

Él y a todos los del AT, a la humanidad anterior a Él 

2.4.6. También a cuantos no habían conocido el Mensaje cristiano, es decir, a todos, 

muertos y vivos, anteriores y siguientes, pues ‘por todos ha muerto Cristo’ (2 

Cor 5, 14-15; Rom 5, 6) 
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2.4.7. Los cristianos no se sentían incluidos en el ‘númerus clausus’ de los 144.000, 

número simbólico de los judíos (12X12), sino en aquella ‘muchedumbre 

inmensa, que nadie podría contar, de todas las naciones, razas, pueblos y 

lenguas, de pie delante del trono y delante del Cordero, vestidos con 

vestiduras blancas y con palmas en sus manos’ (Ap 7, 9) 

2.4.8. Pablo se atreve a decir que el Inocente se hizo ‘pecado (limitación, debilidad) 

por nosotros’ 

2.4.9. El Bendito se hizo ‘maldición’. El Justo murió ‘por los injustos...’, ‘gustó la 

muerte con los muertos’ (‘descendió a los infiernos’), al sepulcro con los 

sepultados, para resucitar glorioso como Cristo total 

2.4.10. Y en Colosenses Pablo asegura que Jesús ‘es también la cabeza del cuerpo: 

de la Iglesia. Él es el principio, el primogénito de entre los muertos, y así es 

el primero en todo’ (1, 18) 

2.4.11. Este lenguaje es un modo encantador de traducir la Fe en el Resucitado 

como Salvador de todo ser humano: Cristo Primogénito de entre los 

muertos 

2.4.12. Como ‘Primogénito’ llevó consigo a sus hermanos, los hombres, que  

formamos Su Cuerpo cósmico 

2.4.13. Mateo lo narra con un pragmatismo poético espectacular: ‘las tumbas se 

abrieron y muchos cuerpos de santos que habían muerto resucitaron’ (27, 

52) 

2.4.14. Jesús ‘descendió’ y los sacó del reino de la muerte (27, 52), insertándolos en 

el presente divino de la Vida 

2.4.15. El Apocalipsis pone en boca del Cordero: ‘Yo soy el primero y el último, el 

que vive. Estuve muerto, pero como ves estoy vivo por los siglos de los siglos 

y tengo las llaves de la muerte y del abismo’ (1, 18) 

2.4.16. ‘Tener las llaves’ equivale a ser Vencedor, Señor y Dueño de todo y de 

todos; conlleva el Don de la Salvación, de la Vida 

*¿Cómo invocarán a aquel en quien no han creído? ¿Cómo creerán en 

aquel de quien no han oído hablar?; ¿Cómo oirán hablar de él sin 

nadie que anuncie? 15y ¿cómo anunciarán si no los envían?’ (14, 15) 

* ‘La Fe nace del mensaje que se escucha, y la escucha viene a través 

de la palabra de Cristo’ (Rom 10,17) 

2.4.17. La iconografía de la Iglesia Oriental está en esta línea desde el s. VIII y, 

sobre todo, desde el s. XI. Representan la Resurrección o Anástasis de 

Cristo llevando a las alturas a todos los antepasados encerrados en ‘los 

infiernos’ 
 

2.5. Resumiendo 

2.5.1. Importancia y actualidad de este artículo de la Fe 

2.5.1.1. Ayuda a comprender la armonía entre Encarnación y Resurrección; a 

hacerse uno de tantos, ‘descendió’, para luego ‘ascender’ 
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2.5.1.2. Ser exaltado a la derecha de Dios Padre,  para ser glorificado con los 

suyos, que son todos: lo de antes de Él  y los de después, cristianos y no-

cristianos, justos y pecadores 

2.5.1.3. Es un apoyo para superar el miedo a la muerte: Cristo, al ‘descender’ al 

lugar de los muertos y llevárselos consigo, dejó a la muerte en el vacío de 

su inexistencia, convirtiéndola en Pascua, en Paso al Padre 

2.5.1.4. En los funerales y su entorno se llora la muerte y sepultura, como José 

de Arimatea, aunque lo embalsamen con oraciones de esperanza y 

alusiones del Paso al Padre 

2.5.1.5. Habrá que buscar el modo de celebrar la Pascua, no la muerte , aunque 

sea con esperanza 

2.5.1.6. Cadáver y sepultura pertenecen al mundo de la materia. Somos 

cristianos no por Su cruz, sino por Su Resurrección 

2.5.1.7.  Por Su Pascua, o Pasa de Su estilo de Vida temporal y material al 

definitivo: ‘Por el bautismo fuisteis sepultados con Cristo y habéis 

resucitado con él, por la Fe en la fuerza de Dios que lo resucitó de los 

muertos’ (Col 2, 12) 

2.5.1.8. A María se le dijo: ‘Dichosa tú porque has creído’ 

2.5.1.9. Nosotros seremos también dichosos si Vivimos de la FE 
 

3. ‘Al TERCER DÍA RESUCITÓ DE ENTRE LOS MUERTOS’ 
 

‘Y RESUCITÓ AL TERCER DÍA SEGÚN LAS ESCRITURAS’ 
 

3.1. ‘Aquí yace’, se lee en casi todas las lápidas sepulcrales 

3.2. ‘Aquí no está,  ha resucitado, aseguraron en la del JESÚ, y que esculpí en la de 

mi madre  

3.2.1. En el Credo confluyen con la Fe algunos mitos de los ciclos de la naturaleza 

3.2.2. La teología entiende por ‘resucitó’ que Jesús reasumió su cadáver 

3.2.3. Los ateos entienden por ‘resucitar’ vivir en el recuerdo, un mero símbolo 

3.2.4. La explicación moderna, desde la unidad del individuo o persona, entiende que 

Jesús, como Primogénito de toda la humanidad, sigue Viviendo de forma 

definitiva en el Padre, como individuo y como Cristo total 
 

3.3. El hecho de la  ‘Resurrección’ 
 

3.3.1. Se da unanimidad en el hecho y en la Fe en la Resurrección: ‘si no hay 

resurrección de muertos, tampoco Cristo ha resucitado. Pero si Cristo no ha 

resucitado, vana es nuestra predicación y vana también vuestra Fe (1 Cor 15, 

13-14) 

3.3.2. El objeto de la Fe es Jesucristo Vivo; sólo varían los modos de entender y 

explicar esta Vida 

3.3.3. La correcta intelección del texto implica encontrar la Verdad Revelada. Algo 

que puede ser muy subjetivo si se hace desde apriorismos filosóficos o 

exegéticos, como el dualismo 
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3.3.4. Habrá que analizar el texto desde  la filología, el contexto y el medio cultural y 

religioso en que fue escrito, para descubrir lo que nos quisieron decir los 

correspondientes autores 

3.3.5.  Lo que no debe hacerse es interpretarlo desde el pensar del intérprete de turno 

3.3.6. La Resurrección no es un hecho histórico, aunque sí muy real; de ahí la 

insuficiencia del lenguaje humano 
 

3.4. Transmisión 
 

3.4.1. Conlleva muchos interrogantes: qué vieron, si es que alguien vio algo; qué 

contaron; quienes lo han escrito, qué han escrito, qué quisieron decir y cómo 

ha llegado a nosotros’ 

3.4.2. ¿De qué fueron testigos los cristianos, si la Resurrección no es física? 

3.4.3. Lo que pusieron por escrito fue la FE de la Comunidad 
 

3.4.4. Testimonios más antiguos 

3.4.4.1. Predicación apostólica (Hch 2, 22-40) 

3.4.4.2. Formularios de Fe (1 Cor 15, 3-5): años 57 - 50 - 34 – 30 

3.4.4.3. Los evangelios diferentes en intención, destinatarios, cultura, etc. 
 

3.4.5. Coincidencias 

3.4.5.1. ‘Al amanecerá 

3.4.5.2. Testimonio divino: ‘no está aquí’, sepulcro vacío 

3.4.5.3. ‘Yo estaré con vosotros todos los días’ 
 

3.4.6. Objetividad histórica 

3.4.6.1. Sobriedad de los relatos y sinceridad o ausencia de intereses creados 

3.4.6.2. Testimonio de Vida de los mensajeros 
 

3.4.7. Diferencias 

3.4.7.1. Hora, mujeres, mensajeros, bulo del robo, no fantasma 

3.4.7.2. Aquilatar la diferencia entre histórico y real; Reanimación, resurrección e 

inmortalidad 
 

3.5. Explicación moderna 
 

3.5.1. Jesús ¿Cómo lo entendió, vivió y explicó? 

3.5.2. Jesús habla de ‘ir al Padre’, ‘a la casa del Padre’ 

3.5.3. No consta que conociera el dualismo aristotélico-platónico, si bien vivió en la 

Galilea de los gentiles, greco-romana 

3.5.4. En cuanto judío Vivió su Fe en la Resurrección desde la unidad del individuo, 

propia  de la mentalidad judía  

3.5.5. La materia o cadáver sigue las leyes de la materia. El de Jesús, en todo 

semejante al nuestro, no es pensable que fuera una excepción 

3.5.6. Su YO divino, ‘aliento genesíaco’ de todo mortal, permanece en el individuo 

incluso después del paréntesis terreno, como había existido ‘antes de la 

creación del mundo’, cuando ‘fuimos elegidos todos en la persona de Cristo’ 
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3.5.7. Toma forma tangible y se desarrolla en el paréntesis de nuestra existencia física 

3.5.8. Lo celebra el cristiano en el sacramento del Bautismo 

3.5.9. Se hace plenitud en el instante de su ‘paso al Padre’, de la Pascua propia, en 

la muerte/Resurrección de cada uno 

3.5.10. Se consumará en la Resurrección final, cuando todos seamos todo en el 

Todo: ‘porque la creación, expectante, está aguardando la manifestación de 

los hijos de Dios’ (Rom 8, 19) 
 

3.6. Expresiones relacionadas con la Resurrección 

 

3.6.1. ‘Resucitaremos con los mismos cuerpos y almas que tuvimos’ 

3.6.2. Ascensión‘ 

3.6.3. Dormición de María’ 

3.6.4. ‘Asunción de María’ 
 

3.7. El sepulcro vacío 
 

3.7.1. El relato es tardío; no pertenece a la antigua tradición cristiana 

3.7.2. No sirve de argumento ni en favor ni en contra de la Resurrección 

3.7.3. Sí fue una explicación necesaria desde el dualismo del cristianismo occidental 

3.7.4. No conduce a la Fe en la Resurrección: los soldados ‘estaban dormidos’ (Mt 

28, 13), Magdalena piensa que lo han robado (Jn 20, 2. 13. 15) 

3.7.5. Los mensajeros constatan la necesidad de la Fe en Cristo Resucitado: ‘¿Por 

qué buscáis entre los muertos al que vive? 6No está aquí. Ha resucitado’ 

3.7.6. Hay que dejase encontrar por Él que tienes dentro y fuera de ti, ‘lo que 

hiciereis a cualquiera conmigo lo hicisteis’ 

3.7.7. La sábana de Turín carece de valor histórico. Es mera consecuencia de la 

visión dualista del ser humano: necesidad de la unión de cuerpo y alma para ser 

persona 

3.7.8. Y los demás difuntos ¿Cuándo lo serán? ¿Qué son ahora si son sólo almas, y 

sus cuerpos ha sido enterrados, incinerados o destruidos de cualquier otro 

modo? 
 

3.8. Apariciones 
 

3.8.1. Constituyen la escenificación de la Fe Pascual, aplicaciones concretas del ‘Yo 

estaré con vosotros todos los días’ 

3.8.2. Pueden entenderse como la experiencia íntima de uno o varis individuos de que 

Cristo está con ellos, expresado en lenguaje comprensible. Puede ser cierto el 

‘encuentro’; lo demás… mera ficción representativa 

3.8.3. La Victoria Pascual es el triunfo de la Verdad, de la Vida y del Amor sobre 

todo lo contrario = el mal, cuya expresión máxima es la muerte 

3.8.4. Creer en la Victoria del Muerto Resucitado es creer en el Amor y dejarse 

alcanzar por Él: el Hortelano (Magdalena), el Peregrino (Emaús), la 

Comunidad (Tomás), son signos del quehacer de cada día (Pesca) 
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3.9. A propósito de las apariciones de Jesús y otras 
 

3.9.1. Están enmarcadas en celebraciones Eucarísticas 

3.9.2. No hay duda del hecho de las apariciones como encuentros del Resucitado 

3.9.3. No implica la historicidad detallista de cada una 

3.9.4. Hay Amor en el encuentro, poesía en relato  y mito y mito en la 

concepción 

3.9.5. El problema radica en la comprensión del puesto y valor de cada elemento 
 

3.10. Naturaleza de las apariciones del Resucitado 
 

3.10.1. No son visiones físicas, pero sí reales 

3.10.2. Encuentros del Resucitado con alguien. La iniciativa es siempre Suya 

3.10.3. Experiencias íntimas y transformadoras, que dan al beneficiado la 

seguridad y certeza de estar con Él Vivo, que lo convierte en testigo de la 

Resurrección 
 

1.1. Otras apariciones 
 

1.1.1. No pueden ser distintas de las de los inicios de la Iglesia 

1.1.2. Con frecuencia son montajes de intereses creados: economía, política, 

psicología, religión 

1.1.3. La Iglesia enseña que sólo obligan a ser tenidas por verdaderas a quienes 

dicen tenerlas 
 

2. ‘SUBIÓ A LOS CIELOS’ 
 

‘Y SUBIÓ AL CIELO’ 
 

2.1. Con la Ascensión de Cristo ‘a los Cielos’ quiere significarse su inclusión en la 

plenitud de la divinidad, en cuanto hombre 

2.1.1. Lucas concluye así su evangelio: ‘y mientras los bendecía, se separó de ellos, 

y fue llevado hacia el cielo. 52Ellos se postraron ante él y se volvieron a 

Jerusalén con gran alegría; 53y estaban siempre en el templo bendiciendo a 

Dios’ (24, 51) 

2.1.2. Es un realce eclesial para expresar el final del tiempo de Jesús y el inicio del 

tiempo de la Iglesia por obra del Espíritu Santo 

2.1.3. Al principio de ‘Hechos de los apóstoles’’ se lee que ‘dicho esto, a la vista de 

ellos, fue elevado al cielo, hasta que una nube se lo quitó de la vista (1, 9) 

2.1.4. En Marcos se trata de un añadido del s. II, tomado de Lucas: ‘Después de 

hablarles, el Señor Jesús fue llevado al cielo y se sentó a la derecha de Dios’. 

(16, 19-20). Influencia apocalíptica 

2.1.5. Mateo la sitúa en el ‘monte de Galilea’, donde les asegura: ‘se me ha dado 

todo poder en el cielo y en la tierra’. Y les indica su misión  universal: 19’Id, 

pues, y haced discípulos a todos los pueblos (alcance eclesial y cósmico de la 

salvación), bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 

Santo’ 
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2.1.6. Culmina con Su presencia activa y Vital en la Iglesia: ‘sabed que yo estoy con 

vosotros todos los días, hasta el final de los tiempos’ (28, 18. 20) 

2.1.7. Juan sólo dice: ‘conviene que yo me vaya’, como condición indispensable para 

enviarles el ‘Abogado/Espíritu’ (Jn 16, ), realzando el aspecto soteriológico 
 

2.2. Aclaraciones al texto lucano 
 

2.2.1. 1ª aclaración 

2.2.1.1. Es conocido el interés de Lucas por el cuerpo del Resucitado, habida 

cuenta de su misión en el mundo greco-romano: dicotomía 

2.2.1.2. Es intencionado su interés por realzar el testimonio ocular de los 

apóstoles 

2.2.1.3. Es el único que separa Resurrección de Ascensión en el tiempo y en el 

espacio, dando ocasión así al tiempo de las apariciones, el de la Iglesia, 

obra del Espíritu del Resucitado, si bien, ‘volvieron a Jerusalén’ y 

‘estaban siempre en el templo’. El cristianismo nació judío 
 

2.2.2. 2ª aclaración 

2.2.2.1. La concepción del cosmos en 3 niveles -cielo, tierra y Sheol. Concepción 

tan usual entonces como anacrónica hoy 

2.2.2.2. Las referencias  a la ‘morada de Dios’ a la que fueron llevados algunos 

humanos: en la antigüedad: Enoc, Utnapistim, Elías 

2.2.2.3. También en el mundo grecorromano se contaba de Heracles, 

Empédocles, Rómulo, Alejandro Magno y Apolonio de Tiana 

2.2.2.4. Si bien eran referencias en sentido impropio, pues ni se habla del camino 

ni de la llegada a lugar alguno; sólo se dice que fueron arrebatados, 

indicando la proximidad e inaccesibilidad de Dios 

2.2.2.5. Jesús fue presentado de modo similar, pero más conciso e individual: 

‘sentado a la derecha del Padre’ 
 

2.2.3. 3ª aclaración 
 

2.2.3.1. Ni Lucas fue un inventor ni Jesús un astronauta. Estamos en presencia 

de un género literario 

2.2.3.2. Usan imágenes para hacer asequible lo invisible, como a Madalena: ‘no 

me retengas, que todavía no he subido al Padre’ (Jn 20, 17) 

2.2.3.3. Ese ‘todavía no’  escenifica, pero no crea hecho alguno independiente 

2.2.3.4. La Ascensión es un aspecto o modo distinto de expresar el mismo hecho 

salvífico de la Resurrección 

2.2.3.5. De hecho, en el evangelio de Lucas acontece el mismo día de la 

Resurrección. Sólo en ‘Hechos’ se habla del simbólico nº de ‘40 días’ 
 

2.3. Corrección de la parusía 
 

2.3.1. Existía la creencia de que aquella 1ª generación conocería la 2ª y definitiva 

venida del Señor Jesús. Pablo así lo atestigua en 1 Tesalonicenses 
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2.3.2. Lucas corrige con humor la idea de 1ª Tesalonicenses: ‘Galileos, ¿qué hacéis 

ahí plantados mirando al cielo? El mismo Jesús que ha sido tomado de entre 

vosotros y llevado al cielo, volverá como lo habéis visto marcharse al cielo’ 

(Hch 1, 11). Como el que apunta a la luna y los presentes miran al dedo (al 

cielo) y no a la luna (a Jesús) 

2.3.3. La Resurrección no es mirar al cielo, sino ir al mundo, llevando a todos la 

Salvación de Cristo Resucitado: evangelizar 

2.3.4. Hay que cambiar la espera ociosa por la misión comprometida 

2.3.5. Lo Nuevo va a ser la venida del Espíritu, Pentecostés o Nuevo modo de 

presencia del Padre y del Hijo en ellos para que realicen su misión con la 

fuerza del Espíritu que se les da: ‘recibid el Espíritu Santo’ 

2.3.6. Jesús volverá, como le han visto irse, Resucitado, no hay otro 

2.3.7. Lo experimentarán en plenitud al final de los tiempos, en los ‘Celos Nuevos y 

Tierra Nueva’, cuando se cumpla el ‘hago Nuevas todas las cosas’ (Ap 21, 5); 

cuando todos y todo sea Uno en el presente divino 
 

2.4. Magisterio antiguo y moderno 
 

 

2.4.1. Antiguo: 

2.4.1.1.1. ‘El día cuadragésimo, después de su Resurrección, subió al cielo con 

la carne en que resucitó y el alma, y está sentado a la derecha del 

Padre’ (Con. Toledo, a. 344) 

2.4.1.1.2. ‘Resucitó con verdadera resurrección de su carne y en esa carne, 

después que comió y bebió, subió al cielo y está sentado a la derecha 

del Padre’ (Inocencio III 1208) 

2.4.1.1.3. ‘Subió al cielo con la misma carne con que resucitó y con el alma’ (II 

Con. de Lión, a. 1274) 

2.4.1.1.4. En esta línea camina la expresión teológica del dogma de la Asunción 

de María ‘en cuerpo y alma a los cielos’ (Pío XII, 1 noviembre 1950) 
 

2.4.2. Moderno 

2.4.2.1. ‘La obra de la redención humana y de la perfecta glorificación de Dios...  

fue realizada por Cristo, el Señor, principalmente por el misterio pascual 

de su bienaventurada pasión, resurrección de entre los muertos y 

gloriosa ascensión’ (Con. Vat. II Const. SC 5,8) 

2.4.2.2. ‘Con su muerte destruyó nuestra muerte y resucitando no dio nueva vida’ 

(Prefacio pascual). 

2.4.2.3. ‘El Señor Jesús, rey de la gloria, triunfador del pecado y de la muerte... 

subió a los cielos... para que confiemos en que le seguirán sus miembros 

a donde nos precedió nuestra cabeza’ (Prefacio I Ascensión) ‘Para 

hacernos partícipes de su divinidad’ (Prefacio II Ascensión) 

 

2.4.2.4. El Con. Vat II dice de María: ‘conocemos que la santísima Madre de 

Dios, nu8eva Eva, Madre de la Iglesia, continúa ejerciendo en el cielo su 
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oficio materno, por el que contribuye para engendrar y aumentar la vida 

divina en cada una de las almas de los hombres redimidos (LG 

53.56.61.63; 62) 
 

2.5.  Terminología y contenido 
 

2.5.1. ‘Subió a los cielos’ es un lenguaje espacial y temporal en el que se expresan 

profundas convicciones de Fe sobre la conjunción Dios y María 
 

2.5.2. Jesús 
 

2.5.2.1. Usa el mismo lenguaje espacial y temporal: 

* ‘Salí del Padre y he venido al mundo, otra vez dejo el mundo y me voy 

al Padre’ (Jn 16, 28) 

* ‘Nadie ha subido al cielo sino el que bajó del cielo, el Hijo del 

hombre’ (Jn 3m 13) 

2.5.2.2. Él ‘bajó’ = se ‘encarnó’ (Jn 1, 14) para cumplir la voluntad del Padre, 

para entrar en comunión natural con los hombres 

2.5.2.3. Durante su Vida terrenal aseguró: ‘Yo y el Padre somos una misma 

cosa’ = una misma Vida en comunión con Dios/Padre.  A los judíos les 

dijo: ‘donde yo voy no podéis venir vosotros’ (Jn 8, 21), a la plena 

Glorificación o Comunión con Dios/Padre en el Amor 
 

2.5.3. María 
 

2.5.3.1. Fue ‘asunta’ porque, al morir, fue ‘asumida’ en plena Comunión de Vida 

con la Trinidad 

2.5.3.2. Pío XII definió dogma de Fe la Asunción de María a los cielos: ‘la 

Inmaculada Madre de Dios, siempre Virgen María, cumplido el curso de 

su vida terrena, fue asunta en cuerpo y alma a los cielos’ (Const. Apost. 

Munificentissimus Deus, 44) 

2.5.3.3. El Concilio Vaticano II precisa que fue Asunta al cielo 

 ‘fue ensalzada por el Señor como reina universal con el fin de que se 

asemejase más plenamente a su Hijo, Señor de Señores y vencedor del 

pecado y de la muerte, sino que también continúa con su múltiple 

intercesión obteniéndonos los dones de la salvación eterna... y con su 

amor maternal se cuida de los hermanos de su Hijo... hasta que sean 

conducidos a la patria bienaventurada (Const. LG VIII, 59.62) 

2.5.3.4. Pablo VI incluyó este dogma en el ‘Credo de Dios’: 

‘María, hecha semejante a su hijo resucitado de entre los muertos, 

recibió anticipadamente la gloria de los justos... y continúa 

ejercitando su oficio materno con los miembros de Cristo, por el que 

contribuye a engendrar y aumentar la vida divina en cada uno de los 

redimidos’ (Profesión de Fe, V) 
 

2.5.4. Los cristianos 
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2.5.4.1. ‘Por el bautismo fuisteis sepultados con Cristo y habéis resucitado con 

él, por la Fe en la fuerza de Dios que lo resucitó de los muertos. (Col 2, 

12), el Espíritu 

2.5.4.2. Participamos desde ¡ya! de la gloriosa comunión con Él y con el Padre 

dentro de la dinámica del Amor/Espíritu. Cuando esta ‘comunión’ sea 

plena, entonces, y sólo entonces, será nuestra ‘asunción’ 

2.5.4.3. También las oraciones de los fieles ‘suben’ como aroma en Su presencia 

(Tob 12, 12; Hch 10, 4) 

2.5.4.4. ‘Subir’ y ‘a los cielos’ no es mito ni arcaísmo ni infantilismo, sino la 

expresión inteligible del sentimiento más profundo del hombre de unión 

con la divinidad 

2.5.4.5. Jesús nos precedió. María le siguió. Los que yacían en sombra de 

muerte les acompañaron. Nosotros le vivimos en la ‘espera gloriosa de la 

manifestación de Nuestro Señor’ 
 

3. ‘ESTÁ SENTADO A LA DERECHA DE DIOS, PADRE TODOPODEROSO’ 
 

‘Y ESTÁS SENTADO A LA DERECHA DEL PADRE’ 
 

3.1. Testimonios bíblicos 
 

3.1.1.  Son innumerables  los relacionados con ‘sentarse a la derecha de Dios’  

* ‘Exaltado, pues, por la diestra de Dios y habiendo recibido del Padre la 

promesa del Espíritu Santo, lo ha derramado…. David no subió al cielo, 

y, sin embargo, él mismo dice: oráculo del Señor a mi Señor: ‘Siéntate a 

mi derecha, 35y haré de tus enemigos estrado de tus pies. Dios resucitó a 

este Jesús. Exaltado así por la diestra de Dios’ (Hch 2, 33-35; Sal 110, 1) 

* Y aclara el sentido: ‘con toda seguridad conozca toda la casa de Israel que 

al mismo Jesús, a quien vosotros crucificasteis, Dios lo ha constituido 

Señor y Mesías’ (Hch 2, 36) 

3.1.2. En el Apocalipsis, el Cordero está delante del que está ‘sentado en el Trono’ 

3.1.3. Se le identifica con el allí sentado, con Dios; y se le rinde el mismo homenaje 

‘al que está sentado en el trono y al Cordero la alabanza, el honor, la gloria y 

el poder por los siglos de los siglos’ (Ap 5, 13) 
 

3.2. Testimonios Revelados 
 

3.2.1. ‘La derecha’ simbolizaba el poder y autoridad, la dignidad y el honor. 

‘Sentarse a la derecha’ conllevaba  participar de dicha dignidad y honor 

3.2.2. Decir que Jesús, ‘está sentado a la derecha del Padre’ es confesar que 

participa del poder, del honor y de la gloria del Padre: ‘Se me ha dado todo 

poder en el cielo y en la tierra’ (Mt 28, 18): alcance cósmico 

 

 

3.2.3. Jesús realiza este poder y honor, esta Fuerza del Amor, en la Iglesia 
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* ‘Cristo tiene que reinar hasta que ponga a todos sus enemigos bajo sus 

pies. 26El último enemigo en ser destruido será la muerte’ (1 Cor 15, 25-26) 

* ‘La eficacia de su fuerza poderosa, -del Padre-  20que desplegó en Cristo, 

resucitándolo de entre los muertos y sentándolo a su derecha en el 

cielo, 21por encima de todo principado, poder, fuerza y dominación, y por 

encima de todo nombre conocido, no solo en este mundo, sino en el 

futuro. 22Y todo lo puso bajo sus pies, y lo dio a la Iglesia, como Cabeza, 

sobre todo. 23Ella es su cuerpo, plenitud del que llena todo en todos (Ef 1, 

19-23) 

3.2.4. Y lo hace intercediendo en favor de los hombres; como mediador; haciendo el 

bien hasta el final de sus días:; muriendo de Amor 

3.2.5. Como Cabeza de la Iglesia da a Esta  su propio Espíritu/Amor/Dinámica Vital; 

edificándola con sus Dones; acompañándola con signos y obras llamativas 

3.2.6. Unidos a Él, todo le está sometido al hombre, ‘donde abundó el pecado, 

sobreabundó la gracia (Rom 5, 20); y  ‘porque donde dos o tres están 

reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos’ (Mt 19, 20) 

3.2.7. No puede condenar quien ‘intercede constantemente por nosotros ante el 

Padre’ como Sumo Sacerdote (Rom 8, 34; Heb 8, 1; 10, 12); se daría 

contradicción e impotencia 
 

3.3. Alcance cósmico 
 

3.3.1. Es el sentido que tienen Mateo 28, 18 y Pablo en Ef 1, 202-23 

3.3.2. Pablo asegura a los Corintios: 

* ‘Cuando le haya sometido todo, entonces también el mismo Hijo se someterá 

al que se lo había sometido todo. Así Dios será todo en todos’ (81 Cor 15, 

28) 

3.3.3. En Efesios completa 

* ‘dándonos a conocer el misterio de su voluntad: el plan que había 

proyectado 10realizar por Cristo, en la plenitud d de los tiempos: 

recapitular en Cristo todas las cosas del cielo y de la tierra’ (1, 9-10) 

3.3.4. Y en Filipenses exige que 

* ‘al nombre de Jesús toda rodilla se doble en el cielo, en la tierra, en el 

abismo, 11y toda lengua proclame: Jesucristo es Señor, para gloria de Dios 

Padre’ (2, 10-11) 

3.3.5. En el Apocalipsis se llega a decir 

* ‘Has hecho de ellos para nuestro Dios un reino de sacerdotes, y reinarán 

sobre la tierra’ (Ap 5, 10). Así es como Reina Él en el cosmos 
 

4. CONCLUSIÓN 
 

4.1. Creer en la Ascensión del Señor,  que ‘subió a los cielos’, equivale a creer: 

4.1.1. Que el cielo es Dios mismo, en simplicidad y eternidad, expresado en tiempo y 

espacio 
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4.1.2. ‘Subir al Cielo’ es experimentar en la plenitud de Cristo la Comunión con el 

Padre en la dinámica del Espíritu, expresado en Trinidad 

4.1.3. ‘Sentarse a la derecha de Dios’ expresa la participación en la misma plenitud 

amorosa de Dios, expresada en Unidad 

4.1.4. María Asunta es la primera criatura, la primera redimida, en participar de 

dicha plenitud 

4.1.5. El cristiano todo lo Vive en Cristo y espera su plenificación al traspasar el 

umbral del tiempo, del espacio y de la materia: el día eterno de su Pascua 


