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MARÍA, de niña a mujer 
 

1. ORIUNDA DE NAZARET 
 

* ‘De Nazaret ¿Puede salir algo bueno?’ (Jn 1, 46) 

* ‘Dios envió al ángel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada NAZARET, a 

una virgen desposada con un hombre, llamado José, de la Casa de David;  el 

nombre de la virgen era María’ (Lc 1,26-27) 
 

1.1. NAZARET, aldea de Galilea. Nunca viene nombrada en el AT. Su reputación no 

era nada buena. Se la consideraba gentil en la ‘Galilea de los gentiles’. Los judíos 

eran tenidos por ‘extraño’, algo así como asentamientos judíos 

1.1.1. Galilea constituía una de las 3 regiones en que estaba dividida aquella franja 

cananea del Mediterráneo: Judea, Samaría y Galilea 
 

1.2. Judea 
 

1.2.1. Abarcaba la región Sur de la tierra de Canaán, ‘región santa’, al radicar en ella 

el Monte Sión, la ciudad de Jerusalén y el Templo 

1.2.1.1. El Monte Sión, según la Tradición, era el lugar donde habría ido a 

sacrificar Abrahán a su hijo Isaac, siendo éster sustituido por un cabrito 

1.2.1.2. Jerusalén era la capital, con unos 20. 000 habitantes dentro de sus muros 

y 10. 000 fuera. Era cuna de la teología y religiosidad judía, con su 

Sanedrín y Rabinos, a cuyos pies venían a estudiar jóvenes judíos del 

mundo entero, como fue el caso de Pablo a los pies de Gamaliel 

1.2.1.3. El templo, además de su alcance religioso por residir en él la Gloria de 

Yahvé Sebaot (del Señor de los ejércitos) y ser el único lugar donde se 

podían ofrecer sacrificios, constituía el Banco central del judaísmo, el 

más seguro de todo el Oriente Próximo 
 

1.3. Samaría 
 

1.3.1. Provincia del centro, entre Judea y Galilea: la odiada, hereje e inmunda, 

cuyos habitantes eran considerados ‘no-pueblo mío’ (Eclo 50, 25-26) 

1.3.2. Ellos se tenían por los auténticos descendientes patriarcales, genética negada 

por los judíos, que los consideraban cuteos = medos/persas desde el a. 722 

1.3.3. Poseían su propio Pentateuco, Calendario cultual y Solemnidades. Al Monte 

Garizín contraponían su Monte Sión. De ahí el considerárseles herejes (2 Re 

17, 24.28-34) 

1.3.4. El Talmud (texto donde se recoge la Tradición escrita de las discusiones 

rabínicas sobre la Torah, otras leyes judías, tradiciones, costumbres, dichos, 

parábolas, historias y leyendas) manda que las mujeres samaritanas sean 

consideradas impuras 

1.3.5. La Mishná (Texto donde se recoge la Tradición oral) dice que ‘si en una 

ciudad hay una mujer samaritana, todos los esputos serán impuros’ 

https://es.wikipedia.org/wiki/Rabino
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1.3.6. Un documento firmado por un samaritano era muy fácil de invalidar 

1.3.7. A Jesús le tildaron de ‘samaritano’: ‘¿No tenemos razón al decir que eres un 

samaritano y que tienes un demonio?’ (Jn 8, 48). Samaritano y endemoniado 

eran equivalentes 

1.3.8. Tácito añade, por si fuera poco la relación entre judíos y samaritanos se 

odiaron siempre como enemigos, no así galileos y samaritanos  
 

1.4. Galilea 
 

1.4.1. Constituía la provincia del Norte, fértil y rica, gentil, independentista y 

levantisca; despreciada por el judaísmo central, entre otras cosas,  por no 

hablar con corrección. Por ello reconoció la criada a Pedro 

1.4.2. Su nombre viene de Isaías: ‘Gelil-ha-goyim’ = ‘comarca de los gentiles’  

1.4.3. Su religiosidad poco tenía que ver con el centralismo jerosolimitano, a pesar 

de ser tan judíos como ellos. Baste destacar que los profetas nórdicos fueron 

nacionalistas y antimonárquicos 

1.4.4. Fue la región más turbulenta desde Herodes el Grande 

1.4.5. F. Josefo dice que ‘los galileos son los más belicosos desde que nacen’. Fue la 

cuna del ‘zelotismo’ 

1.4.6. Decir ‘galileo’ era como decir ‘rebelde’. Fueron los más temerarios y feroces 

dentro de los ‘zelotes’ o fanáticos, practicantes de la ‘guerra santa’ o lucha 

armada contra Roma. Su lema era: ‘muerte al romano’ 

1.4.7. Nazaret era un nido zelote: refugio y lugar de militancia. Esto ayuda a 

comprender el hecho de que Jesús tuviera apóstoles zelotes 

1.4.8. Quintilo Varo aplastó la rebelión zelote de Judas el Galileo (a 7 dC), 

crucificando a más de 2. 000 cabecillas; levantamiento que conoció María y 

quizás en el que murió José, del que nunca más se supo. Jesús tenía por aquel 

entonces unos 14 años 

1.4.9. Séforis fue la capital de Galilea. Situada en lo alto de una montaña, a 4,5 Kms 

de Nazaret y a la que es posible aludiera Jesús al hablar de la ‘ciudad situada 

en lo alto de un monte’ 

1.4.10. Herodes Antipas, contemporáneo de Jesús, cambió la capitalidad a Tiberias, 

ciudad erigida por el propio Antipas cercana al mar de Galilea, donde había 

existido un cementerio (impura); posible razón por la que nunca un judío puso 

el pie en ella, ni siquiera Jesús 

1.4.11. Cafarnaúm = Kafar-Nahum = pueblo de Nahún, a 35 Kms de Nazaret, fue 

otra de sus ciudades más importantes por el comercio de las caravanas 
 

2. JUDAÍSMO centralista 
 

2.1. Era el oficial; el de Judea y Jerusalén 

2.2. El desprecio por lo galileo era proverbial 
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2.2.1. Consideraban a Galilea excluida de la acción de Dios: ‘estudia y verás que de 

Galilea no salen profetas’ (Jn 52); de Samaría, sí. Si ser ‘samaritano’ ya era 

un insulto, no digamos ser ‘galileo’ 

2.2.2. Al preguntar Jesús ‘¿Quién dice la gente que soy yo?’ Y era ‘nazareno’, 

‘unos dicen que Elías, otros que Jeremías o uno de los profetas’  ¿Un galileo 

profeta? 

2.2.3. Los judíos daban gracias a Dios, 3 veces al día, ‘por no haberlos hecho 

ignorantes, como ‘los galileos’, pues para ellos ‘no hay resurrección’. 

También enseñaban que ‘por culpa de los gañanes galileos tarda en llegar el 

reino de Dios’ 

2.2.4. No es de extrañar que de Jesús, ‘galileo’, la gente se preguntara: ‘¿De dónde le 

viene a éste tanto saber… habla como quien tiene autoridad?’ 

2.2.5. También es significativo que Jesús se hiciera bautizar ‘al otro lado del 

Jordán’, fuera de la Institución, ‘donde bautizaba Juan’ con los que esperaban 

la venida del Mesías 

2.2.6. Y el Reino fue el eje central de su predicación: un Reino que ‘no es de este 

mundo, tumbando todo poder, empezando por la Institución judía 
 

2.3. Su dicción 
 

2.3.1. Era incorrecta en la vocalización de algunas guturales. A Pedro le reconoció la 

‘criada’ por su acento. Tenían prohibido hablar en público con el Señor y leer 

la Torah ¿Quizás por eso Jesús enseñó de modo especial en Galilea? 

2.3.2. En el antiguo Israel la mujer gozó de libertad durante siglos para participar en 

fiestas públicas (2Sam 6, 19; Dt 12, 12), procesiones litúrgicas (Jue 21, 21), 

banquetes sacrificiales (1Sam 1, 4s.), en la guerra e incluso ejercer de policía 

ante la Tienda del Encuentro (Ex 38, 8) 

2.3.3. Fue a la vuelta del destierro babilónico cuando todo cambió. Se instaló la 

intolerancia y el fanatismo, convirtiendo la Torah en Ley del Estado e 

instituyendo la pena de muerte como castigo de faltas legales (Esd 7, 26) 

2.3.4. Dice el Talmud: ‘El mundo no puede existir sin hombres y mujeres, pero 

¡Dichoso aquel cuyos hijos son varones! Y ¡Ay de aquel cuya descendencia son 

hembras!’ 

2.3.5. María y sus padres oyeron repetir en la Sinagoga que los hijos son una 

bendición y las hijas un castigo 

2.3.6. Cuando leían ‘el Señor bendijo en todo a Abrahán’ (Gn 24, 1), conocían el 

sentir de los rabinos: ‘porque no tuvo hijas’; y lo mismo al oír la petición: ‘el 

Señor te bendiga y te proteja’ (Nm 6,2 4), ‘te bendiga con hijos y te proteja de 

tener hijas’ 

2.3.7. En la Mishná se lee: ‘los padres no están obligados a alimentar a sus hijas’. 

Debían rezar desde el día 3º hasta el 40º de la concepción para que fuera 

varón; y, si luego nacía una niña, debían decir: ‘esto es una semilla 

despreciable’ 
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2.3.8. Por eso se permitía a los padres exponer a la niña, junto con la basura y por la 

noche, en la esquina de la calle; de ahí el llamarla expósita. Si al amanecer 

estaba íntegra, cualquiera podía apropiársela, criarla y, entre los 5 y 8 años 

venderla como esclava 

2.3.8.1. Los rabinos estaban en contra de esta práctica, pero siguió siendo habitual, 

incluso en el Imperio, hasta el s. IV dC 
2.3.9. Las Escrituras daban pie a estas interpretaciones extremistas al asegurar la 

impureza de la mujer durante 40 días después del parto de un niño o de 80 si 

era niña (Lev 12, 2-5) 

2.3.10. Se consideró acertada la decisión de Jefté de sacrificar ‘lo primero que 

encuentre’ tras la victoria contra los amonitas (Jue 11,3.29s.) 

2.3.11. Y fue a su hija a la que sacrificó después de permitirla llorar por los montes 

su virginidad, el hecho de no haber sido madre 
 

2.4. Una mujer judía 
 

2.4.1. Podía dirigirse con desprecio a un varón galileo, pues hasta su vestimenta se 

consideraba impura 

2.4.2. Eran incapaces de observar los preceptos; su testimonio carecía de valor 

2.4.3. Ni los discípulos de los rabinos podían sentarse a la mesa junto a una mujer, 

pues las mujeres son como ‘reptiles’, por lo que acostarse con ellas estaba 

prohibido por Dios: ‘maldito el que yace con cualquier bestia’ (Dt 27, 21) 
 

2.5. MARÍA 
 

2.5.1. Era mujer, judía y galilea; carente de derechos, objeto propiedad de José y, 

caso de enviudar, de Jesús 

2.5.2. Israelita, provincia de grado 3º o último en del Imperio 

2.5.3. Galilea se consideraba tierra de patanes y rebeldes levantiscos armados 

2.5.4. Nazarena, el villorrio de peor fama, de donde nada bueno podía salir 

2.5.5. Su casa, por los datos arqueológicos del viejo Nazaret, debió ser una gruta 

monovolumen, teniendo por puerta unas piedras que servían, entre otras cosas, 

para impedir el acceso de animales ¿Hay quién dé menos? 
 

2.6. De ella nació Jesús 
 

2.6.1. A muchos oídos puede disonarles oír hablar así de la pequeñez de María 

2.6.1.1. La historia exige la mayor objetividad posible 

2.6.1.2. Si ello conlleva corregir alguna creencia debe ser el creyente quien se 

acople a la Revelación, no la Revelación al pensar del creyente 

2.7. MARÍA sabía bien quién era a los ojos de Dios y de los hombres y supo Vivirlo 

con la delicadeza de mujer 

2.7.1. Cuando el evangelista ponga en sus labios el sentir de la Comunidad era 

consciente de expresar la verdad, Dios ‘se fijó en la pequeñez de su sierva’ 

2.7.2. MARÍA, como mujer, era casi una maldición, pues refleja la decepción de sus 

padres al nacer mujer 
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2.7.3. ‘María’ fue el nombre de la hermana de Moisés, a la que Dios excluyó de todo 

poder y la castigó con la lepra por hacer de profetisa (Ex 15, 20; Nm 12, 6-8) 

2.7.4. Miriam o María pasó a la historia como ‘lengua malvada’ (Nm 12, 9) 

2.7.4.1. Dicho nombre se consideró maldito 

2.7.4.2. De hecho no volvió a aparecer en ningún libro judío inspirado 

2.7.5. Los cristianos fueron quienes enarbolaron la bandera contra dicha creencia y 

práctica, exaltando el nombre de la madre de Jesús: MARÍA 
 

3. LA FAMILIA DE MARÍA 
 

3.1. Nada se sabe de Ella. Es de suponer que fuera normal, con abundancia de hijos e 

hijas, si bien estas relegadas al anonimato en derechos y llenas de deberes 

3.1.1. La formación de la mujer se centraba en el trabajo doméstico. La mujer 

perfecta del libro de los Proverbios (31, 13s.) era la ‘perfecta ama de casa’ 

3.1.2. En la Torah se lee: ‘enseñaréis la Palabra del Señor a vuestros hijos’, (Dt 

11,19); de donde dedujeron los Maestros de la Ley que no podía ser enseñada a 

las hijas, llegando al extremo de adoctrinar que ‘es preferible destruir la Torah 

por el fuego antes que enseñársela a una mujer’. La mujer era una excluida 
 

3.2. La mujer judía a nivel cívico y religioso 
 

3.2.1. Siempre viene asociada a categorías infrahumanas: ‘todos están obligados a 

presentarse ante el Señor, a excepción del sordo, el idiota, el niño… la mujer, 

los esclavos, los cojos, los ciegos, los enfermos…’  

3.2.1.1. No puede ser bendecida, al ser un ser pestilente y maldito 
3.2.1.2. No pueden dirigir la Shemá u oración diaria 
3.2.1.3. No pueden llevar filacterias 
3.2.1.4. No están obligadas a ir a Jerusalén por las fiestas 
3.2.1.5. No pueden estar con los varones ni en el Templo ni en la Sinagoga 
3.2.1.6. No tiene valor su testimonio, al ser embustera, como Sara 

3.2.2. En el Decálogo aparece como simple objeto entre las propiedades del hombre 

‘No codiciarás los bienes de tu prójimo… ni su mujer ni su esclava… ni su 

buey ni su asno’ (Ex 20, 17). Por eso se la puede comprar, vender o regalar 

(Jos 15, 16). En el botín de guerra se la enumera después de los burros (Num 

31, 33-40) 

3.2.3. Si quedaba viuda, no tenía derecho a la herencia del marido; pasaba a su 

próximo marido o al hijo mayor; tampoco a las hijas 

3.2.4. Era la responsable del  mal en el mundo: ‘por una mujer entró el pecado y 

por su culpa todos morimos’ (Eclo 25, 24) 

3.2.5. El único lugar en que ocupa el primer puesto es en las honras fúnebres, hasta 

llegar a ser considerada por alguno como la responsable del origen de los  

demonios (Enoc 2, 6) 
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3.3. Al casarse 
 

3.3.1. Cambiaba de ‘señor’, de pertenecer a los padres a pertenecer al marido o baal 

3.3.2. No podía salir de casa y, si lo hacía, con la cabeza cubierta como signo de 

pertenencia y para no ser reconocida y deseada por otros, ni por los ángeles 

3.3.3. Las únicas que iban descubiertas eran las solteras y las prostitutas. Si lo hacía 

la casada constituía motivo suficiente para darla libelo de repudio 
 

3.4. Así llegó Mará al matrimonio 
 

3.4.1. Hoy es inimaginable. Para ellas era natural y con la esperanza de poder ser la 

madre del Mesías 

3.4.2. María fue aquella niña judía, como cualquier otra de su entorno, que llegó a la 

pubertad con todas estas ilusiones y condicionamientos costumbristas 

3.4.3. Cualquier presentación fuera de este contexto es imaginación. Incluso ella se 

encontraría extraña, incómoda y fuera de lugar 
 

4. MAYORÍA DE EDAD 
 

4.1. María llegó a la mayoría de edad a los 12 años y un día 

4.1.1. Los muchachos a los 13 años y un día. No falta quien asegura que dicha 

mayoría no se daba hasta los 18 o 24 años. A partir de la mayoría de edad los 

chicos ya podían leer la Torah en la Sinagoga. Se les consideraba ‘hombres’ 

4.1.2. El Talmud afirma que ‘cuando a una muchacha le empieza a despuntar el 

vello, no puede rechazar el casarse’, en consonancia con la edad de 12/13 años 
 

5. El MATRIMONIO 
 

5.1. Constituía un convenio entre las partes interesadas, los padres de ambos en caso 

de minoría de edad; no era civil ni religioso  

5.1.1. La dote o ‘mohar’ la pagaba el padre del esposo al de la esposa como 

compensación por los servicios de la hija y el costo de su educación 

5.1.1.1. Jacob pagó 7 años de servicios a su tío Labán por Lía y otros 7 por 

Raquel, que  protestarán por ser vendidas como extranjeras (Gn 31, 15). 

De ahí que se llevaran los dioses lares de oro cuando escaparon de casa 

5.1.1.2. Caleb dio su hija en matrimonio a quien tomara Kiriat-Séfer (Jos 25,16) 

5.1.1.3. Saúl exigió a David por Micol 100 prepucios filisteos (1Sam 18, 25) 

5.1.2. La cuantía de la dote implicaba serias negociaciones 

5.1.2.1. La esposa venía a ser una ‘compra-venta’ 

5.1.2.2. Por eso su marido se convertía en su baal = señor y ella una posesión de 

él. Piénsese en los 5 ‘baales/maridos’ de la Samaritana 

5.1.3. En el AT la mujer se asimilaba a un ‘útero’ (Jue 5, 20) 

5.1.4. Los rabinos la llamaban ‘recipiente’; razón por la que veían normal la 

poligamia o uso  de varios recipientes 
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5.1.5. A más mujeres más hijos. Así se aseguraban mano de obra y garantía de éxito 

en los juicios, pues ‘los hijos de la juventud son como saetas en manos de un 

guerrero’ (Sal 127, 4) 

5.1.6. Los hijos varones se consideraban una bendición de Dios; las hijas, una 

desgracia 

 

6. MARÍA, esponsales y boda 
 

6.1. Los ‘esponsales’ constituían el primer paso de una nueva familia 

6.1.1. María ‘estaba desposada con un hombre, llamado José’, con todos los 

derechos y deberes que dichos desposorios conllevaban 

6.1.2. En la Anunciación, ‘el ángel, entrando en su presencia’, en su Vida; Dios 

comunicándose con María en la intimidad, le asegura que va a tener un hijo y 

‘antes de que convivieran’, antes de la boda 

6.1.3. No se sabe cuánto faltaba para dicha boda, pues ya estaban desposados. Lo que 

se anuncia es que  ‘resultó que ella esperaba un hijo por obra del Espíritu 

Santo’ (Lc 1, 28 y Mt 1, 18) 

6.1.4. Los ‘esponsales’ tenían lugar según la  Ley ‘en la casa de la que iba a ser su 

esposa’, donde el futuro esposo pedía la mano al padre de ella y este se la 

otorgaba por ‘esposa’ por un año; la infidelidad = adulterio (Lv 20, 10) 

6.1.5. El esposo pasaba a cubrir a la esposa con su manto, mientras le decía ‘tú eres 

mi esposa’; a lo que ella le respondía ‘tú eres mi esposo’. María, en la 

Anunciación, ya era esposa de José 

6.1.6. José y María debieron concluir así sus esponsales el día de ‘la pedida’ 

6.1.7. María, al desposarse, dejó de pertenecer a sus padres, aunque continuara en su 

casa; y pasó a pertenecer a José, aun cuando no cohabitar 

6.1.8. La boda se celebraba de ordinario al año de los desposorios, cuando se 

presumía que la esposa había madurado como mujer 

6.1.9. Lo normal era que la desposada (virgen) saliera de casa de sus padres, seguida 

del cortejo de amigas vírgenes (no-madres), hacia la casa del ‘esposo’ (novio): 

‘Ya entra la princesa bellísima, vestida de perlas y brocado; la llevan ante el 

rey con séquito de vírgenes. La siguen sus compañeras; las traen entre 

alegría y algazara, van entrando en el palacio real. A cambio de tus padres 

tendrás hijos, que nombrarás príncipes’ (Sal 45, 14-17) 

6.1.10. La finalidad eran siempre los hijos y estos en relación a su oficio o misión 

6.1.11. En casa de los padres del esposo tenía lugar el gran banquete, que se 

prolongaba a lo largo de una semana como mínimo 

6.1.12. La ‘esposa’ comenzaba a ser ‘mujer’ de su baal, al que debía obedecer y 

servir 

6.1.13. La felicidad matrimonial dependía en parte de la dote 

6.1.14. La de María debió cuadrar con los cánones ordinarios, pues nada se dice que 

la distinguiera 
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7. JOSÉ 
 

7.1. Apenas se conoce nada de él: que era un joven artesano, carpintero, apodado el 

Pantera por algunos, entre otros: Epifanio, Eusebio de Cesarea, el obispo de 

Creta Andrés, Juan Damasceno. El hereje Celso califica con dicho nombre al 

oficial romano que, según él, violó a María 

7.1.1. Su trabajo lo debió de ejercer, además de en Nazaret, en Séforis, con su hijo 

Jesús 

7.1.2. Los antepasados de José, por lo que han dicho en sus genealogías Mateo y 

Lucas dejaron mucho que desear 

7.1.3. Según la legislación de aquella época cuando en dichas genealogías aparecían 

personajes bastardos el descendiente era considerado también ‘bastardo’ y 

excluido del futuro reino de Dios. Tal habría sido el caso de José 

7.1.4. Lucas da la impresión de desconocer estos pormenores, muy serios desde el 

punto de vista humano 

7.1.5. Mateo, el publicano Leví, quizás sí los conocía y bien; y por eso mismo tuvo 

que justificar a José diciendo ‘que era justo’ = fiel observante de la Ley judía 

¡A pesar de sus antepasados! 

7.1.6. Nada más se sabe de José. Y, aunque todo esto deje al cristiano un tanto 

perplejo y desconcertado... los hechos cantan. Lo demás es imaginación 

piadosa  

7.1.7. Sobre los antepasados de María los apócrifos ofrecen sólo el detalle de los 

nombres de sus padres: Joaquín y Ana 

7.1.8. Los ‘evangelios apócrifos’ también ofrecen otros detalles que, aunque no estén 

inspirados, no por eso hay que negarles cierta verosimilitud histórica 

7.1.8.1. La presentación de María en el templo 

7.1.8.2. El nacimiento de Jesús en una gruta, entre el buey y el asno 

7.1.8.3. Que los ‘Magos de Oriente’ fueran 3, reyes y que se llamaban Melchor, 

Gaspar y Baltasar 

7.1.8.4. El episodio de la verónica 

7.1.8.5. Y el nombre del soldado que hirió a Jesús con la lanza: Longinos, etc. 


