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AMONESTACIONES Y EXHORTACIONES –I- 
 

 

TEXTO (13, 1-29) 
 

12, 1 “En consecuencia: teniendo una nube tan ingente de testigos, 

corramos, con constancia, en la carrera que nos toca, 

renunciando a todo lo que nos estorba y al pecado que nos asedia, 

 2 fijos los ojos en el que inició y completa nuestra Fe, Jesús, quien, 

en lugar del gozo inmediato, soportó la cruz, despreciando la 

ignominia, y ahora está sentado a la derecha del Trono de Dios. 

 3 Recordad al que soportó tal oposición de los pecadores, y no os 

canséis ni perdáis el ánimo. 

 4 Todavía no habéis llegado a la sangre en vuestra pelea contra el 

pecado, 

 5 y habéis olvidado la exhortación paternal que os dieron: ‘hijo 

mío, no rechaces la corrección del Señor, ni te desanimes por su 

reprensión; 

 6 porque el Señor reprende a los que ama y castiga a sus hijos 

preferidos’. 

 7 Soportáis la prueba para vuestra corrección, porque Dios os trata 

como a hijos, pues ¿qué padre no corrige a sus hijos? 

 8 Si os eximen de la corrección, que es patrimonio de todos, es que 

sois bastardos y no hijos. 

 9 Ciertamente tuvimos por educadores a nuestros padres carnales y 

los respetábamos ¿Con cuánta más razón nos sujetaremos al 

Padre de nuestro espíritu, y así viviremos? 

 10 Porque aquellos nos educaban para breve tiempo, según sus 

luces; Dios, en cambio, para nuestro bien, para que 

participemos de su Santidad. 

11 Ninguna corrección resulta agradable, en el momento, sino que 

duele; pero luego produce fruto apacible de justicia a los 

ejercitados en ella. 

12 Por eso, fortaleced las manos débiles, robusteced las rodillas 

vacilantes, 

13 y caminad por una senda llana: así el pie cojo, no se retuerce, 

sino que se cura.  

14 Buscad la paz con todos y la santificación, sin la cual nadie verá 

al Señor. 
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15 Procurad que nadie se quede sin la Gracia de Dios, y que 

ninguna raíz amarga rebrote y haga daño, contaminando a 

muchos. 

16 Que nadie se prostituya ni profane como Esaú, que solo por una 

comida vendió su primogenitura. 

17 Sabéis que más tarde quiso heredar la Bendición, pero fue 

excluido, pues no obtuvo la retractación, por más que la pidió 

hasta con lágrimas. 

18 No os habéis acercado a un fuego tangible y encendido, a 

densos nubarrones, a la tormenta, 

19 al sonido de la trompeta; ni al estruendo de las palabras, oído el 

cual, ellos rogaron que no continuase hablando, 

20 pues no podían soportar lo que mandaba: quien toque el monte, 

aunque sea un animal, será apedreado. 

21 Y tan terrible era el espectáculo, que Moisés exclamó: estoy 

temblando de miedo. 

22 Vosotros, en cambio, os habéis acercado al monte Sión, Ciudad 

del Dios vivo, Jerusalén del Cielo, a las miríadas de ángeles, 

23 a la asamblea festiva de los primogénitos inscritos en el Cielo, a 

Dios, Juez de todos; a las almas de los justos que han llegado a 

la perfección, 

24 y al Mediador de la Nueva Alianza, Jesús, y a la aspersión 

purificadora de una Sangre que habla mejor que la de Abel.  

25 Cuidado con rechazar al que habla, pues si aquellos no 

escaparon por haber rechazado al que transmitía los oráculos 

en la tierra, cuánto menos nosotros, si nos apartamos del que 

habla desde el Cielo. 

26 Su voz entonces hizo temblar la tierra, pero ahora hace esta 

Promesa: una vez más haré temblar no sólo la tierra, sino 

también el cielo. 

27 Al decir ‘una vez más’ indica la desaparición de lo que tiembla, 

por ser creado, para que quede lo inconmovible. 

28 Por eso, nosotros, que recibimos un Reino inconmovible, hemos 

de mantener esta Gracia; y, mediante ella, ofrecer a Dios un 

culto que le sea grato, con respeto y reverencia, 

29 porque nuestro Dios es Fuego devorador” 
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1.  LA DISCIPLINA DIVINA (1-3) 
 

12, 1. “En consecuencia: teniendo una nube tan ingente de testigos, 

corramos, con constancia, en la carrera que nos toca, renunciando 

a todo lo que nos estorba y al pecado que nos asedia” 
 

1.1. ‘En consecue4ncia’ 

1.1.1. Todo lo expuesto tendía  a algo práctico en la Vida, no eran simples 

enseñanzas religiosas 

1.1.2. Alude a la Fe, fundamentada en ‘la ingente nube de testigos’, nominales y 

anónimos, del capítulo anterior 

1.1.3. Destaca una novedad: se esperaría que a dichos ‘testigos’ los propusiera como 

modelos; pues no, son espectadores del torneo en que está comprometida la 

Comunidad cristiana. El campeón siempre es JESÚS (Heb 12, 2-3) 

1.1.4. La ‘Nube’ era una de las metáforas más usuales en la literatura griega para 

designar a un grupo grande de individuos 

1.1.5. ‘Testigos’ puede referirse a testigos legales, a quienes comparten lo que han 

conocido, visto o experimentado, o a quienes testimonian su Fe hasta el 

martirio 

1.1.6. En este contexto de Hebreos, ‘testigos’ son los ‘espectadores’, que pueden 

devenir ‘locutores’ del espectáculo, reporteros del mismo, para terminar 

siendo ‘testigos’ de la historia o de la Revelación en las páginas bíblicas 

1.1.7. En el NT suele referirse a los mártires/testigos por Cristo(Hch 22,  20; Ap 2, 

13; 17,  6) 

1.1.8. Y llama la atención el progreso en los verbos: ‘teniendo’, ‘corramos’, 

‘renunciemos’ y ‘renunciando al pecado que nos asedia’ 
 

1.2. ‘Corramos, con constancia, en la carrera que nos toca’ 

1.2.1. ‘Corramos’ es un presente activo que indica una acción continua, pero con una 

nota de contingencia 

1.2.2. El autor se incluye porque se sabe miembro del Cuero de Cristo, de la 

Comunidad; porque todo cristiano está implicado en esta carrera, mojémonos, 

cada uno en su puesto, ‘en lo que nos toca’ 

1.2.3. Y propondrá a Jesús como modelo de constancia en su pasión (12, 2-3) 

1.2.4. Recuerda lo dicho por Pablo a Timoteo: “he combatido el noble combate, he 

acabado la carrera, he conservado la fe. Por lo demás, me está reservada la 

corona de la justicia, que el Señor, juez justo, me dará en aquel día; y no solo 

a mí, sino también a todos los que hayan aguardado con amor su 

manifestación” (2 Tim 4, 7) 

1.2.5. No sabemos cuál de las 2 escritos fue primero, si Hebreos o 2ª a Timoteo, sea 

o no esta carta de Pablo.  Lo seguro es que esta forma de pensar y expresarse 

estaba en el ambiente de aquéllas comunidades 

1.2.6. Al añadir ‘con constancia’ está indicando que correr, corrían; pero algunos 

menos que otros 
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1.2.7. ‘Carrera’ = ‘agōna’ es el término del que se deriva ‘agonía’. La vida del 

cristiano es una ‘agonía/carrera’, un ir muriendo, donde su Vida por los 

hombres, hasta el ‘teleios’ o final 

1.2.8. También Jesús corrió Su ‘carrera’, dando su Vid por todos, cumpliendo 

plenitud la Voluntad del Padre, hasta la Cruz, muriendo de Amor: fue el 

Vencedor, el Resucitado 

1.2.9. Ahora está capacitando a todos Sus Miembros, corredores, a perseverar en el 

torneo: fijémonos en Él, que  ‘corrió/agonizó/ se dio’ por Amor hasta la meta: 

el Padre 
 

1.3. ‘Renunciando a todo lo que nos estorba’ 

1.3.1. ‘Renunciar’, en griego, significa ‘despojarse’, saber usar una prenda y saber 

quitársela de encima cuando no sirve o estorbe 

1.3.2. Dentro de la imagen deportiva piénsese en todo lo que impida la total adhesión 

a Cristo: Fe total, no ciega 

1.3.3. Por el uso del aoristo (hecho puntual) y la voz media (algo personal), implica 

una opción fundamental 

1.3.4. Jesús habló este mismo lenguaje: “tened cuidado de vosotros, no sea que se 

emboten vuestros corazones con juergas, borracheras y las inquietudes de la 

vida, y se os eche encima de repente aquel día” (Lc 21, 34) 

1.3.5. Pablo, Santiago y Pedro lo llevaron a la ética: “deshaceos también vosotros 

de todo eso: ira, coraje, maldad, calumnias y groserías, ¡fuera de vuestra 

boca!” (Rom 13, 12; Ef 4, 22.25; Col3, 8-9; Sant 1, 21; 1 Pe 2, 1) 
 

1.4. ‘Y al pecado que nos asedia’ 

1.4.1. Habla de ‘el pecado’, con artículo y en singular. Se trata del mal del mundo, el 

mismo que vino a quitar ‘el Cordero de Dios’, según el testimonio del Bautista 

1.4.2. Y si ‘nos asedia’ es que no está en nosotros, que no lo tenemos; luego no se 

trata de algo con lo que nacemos ni de los llamados ‘pecados’ que cometemos 

y tenemos y que tanto martirizan a muchas personas 

1.4.3. Los ‘pecados’, en plural, no son realidades externas ni internas, sino vacíos 

que disminuyen el ser, lo que cada uno es: amor del Amor 
 

12, 2. “Fijos los ojos en el que inició y completa nuestra Fe, Jesús, quien, en 

lugar del gozo inmediato, soportó la cruz, despreciando la ignominia, 

y ahora está sentado a la derecha del Trono de Dios” 
 

1.5. Lo fundamental: ‘fijar los ojos’ en JESÚS y no mirarse el ombligo. La 

introspección causa miopía, fatiga y desencanto, dada nuestra limitación y 

debilidad 
1.6. Hay que hacerlo ‘en el que inició y completa nuestra Fe’ 

1.6.1. Porque es JESÚS quien realiza, en presente continuo, todo en nosotros, de 

principio a fin 



HEBREOS                                     =TEMA XII=      Amonestaciones y exhortaciones -1- 

 

 

 5 

1.6.2. El verbo ‘iniciar’ aparece 4 veces en el NT (Hch 2, 10; 3, 15; 5, 31; 12, 2) y en 

los 4 pasajes se refiere a JESÚS como el protagonista: príncipe, gobernante, 

líder y autor dela Liberación  

1.6.3. JESÚS no es uno de los ‘héroes de la fe’ 
1.6.4. JESÚS es ‘el principio y fin de nuestra Fe’, entendida como adhesión 

incondicional a Su persona 
1.6.5. JESÚS es, nos dijo ya con anterioridad el autor, ‘para nosotros, como ancla 

del alma, segura y firme, que penetra más allá de la cortina, donde entró, 

como precursor, por nosotros, Jesús, Sumo Sacerdote para siempre según el 

rito de Melquisedec’ (6, 19-20) 
1.6.6. JESÚS es ‘el Camino’ que nos lleva al Santuario (10, 20), Principio y Fin, 

Alfa y Omega (Ap 1, 17; 21, 6; 22, 13) 
1.6.7. JESÚS es aquel a quien Dios perfeccionó ‘mediante el sufrimiento’ (Heb 2, 

10) para que así Él perfeccionara a sus hermanos, los hombres 
1.6.8. JESÚS es, para Pablo, “nuestra confianza: pues el que ha inaugurado entre 

vosotros esta buena obra, la llevará adelante hasta el Día de Cristo Jesús’ 

(Flp 1, 6) 
 

1.7. ‘Quien, en lugar del gozo inmediato, soportó la cruz’ 

1.7.1. No cuenta lo ‘inmediato’, agradable o desagradable, sino el fruto, que conlleva 

siembra, crecimiento y recolección: la plenitud de la propia personalidad 

1.7.2. Hablar así y aquí de ‘la cruz’ es extraño, ya que el autor nunca habla de la vida 

terrena de Jesús ni de la ‘cruz’ en sentido físico; es caso único 

1.7.3. Al usar el término ‘soportó’ está incluyendo toda su pasión y muerte 

1.7.4. Jesús mostró así Su Fe en el Padre o ‘Confianza’ a lo largo de Su vida y lo 

manifestó cuando ‘clamó’ a Él con ‘gritos y lágrimas’, hasta terminar en la 

cruz ¡Y eso que ‘fue escuchado’! 
 

1.8. ‘Despreciando la ignominia’ 
1.8.1. Pues la crucifixión se consideraba una  ‘ignominia’ o ‘maldición’: “si uno, 

reo de la pena de muerte, es ejecutado y lo cuelgas de un árbol,… es 

maldición de Dios” (Dt 21, 23) 
1.8.2. También en cuanto que prefirió ‘lo de arriba’ a ‘lo de abajo’; el gozo de la 

Resurrección a los tormentos de la pasión hasta la ejecución como ‘empalado’ 
1.8.3. Jesús tomó sobre sí la maldición, cargó con lo de abajo, murió en la cruz para 

liberar como signo a su Pueblo y en él a la humanidad entera; para que esta 

experimentar con Él el Gozo de ‘sentarse a la derecha del Trono de Dios’, 

según el Salmo 11 

1.8.4. Han bastado unos pocos rasgos para dejar pintada la entera Vida de Jesús, que 

culmina en el ‘Trono de Dios’ por derecho propio, en el Padre 

1.8.5. La intención del autor parece ser, como en el caso de los ´héroes’, realzar la Fe 

u Obediencia hasta el final, pues son hermanas, y así conseguir también Él la 

corona que no se marchita: CAMPEÓN 
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12, 3. “Recordad al que soportó tal oposición de los pecadores, y no os 

canséis ni perdáis el ánimo” 
 

1.9. Les invita a ‘recordar’ y a  acompasar sus vidas con la de Jesús 

1.9.1. Jesús se hizo hombre, y hombre judío, ‘a las dura y a las maduras’,  para que 

en Él se cumplieran las Promesas. Pero “los suyos no lo recibieron” (Jn 1, 

11), no lo reconocieron como se les presentó; rompía todos sus esquemas 

1.9.2. Jesús se encontró con la incredulidad a Su mensaje, que era el del Padre, y 

a Su persona 
 

1.10. ‘Al que soportó tal oposición de los pecadores’ 

1.10.1. ‘Soportar’ apunta a la calidad: “no es el discípulo mayor que el Maestro” (Jn 

17, 14) 

1.10.2. El cristiano debe sentirse interpelado y estimulado al contemplar el ejemplo 

de Jesús, que ‘soportó tal oposición’ a causa de su Fe obediencial al Padre 

 

1.11. ‘Y no os canséis ni perdáis el ánimo’ 

1.11.1. Tal contemplación debe ayudarles a ellos en circunstancias similares 

1.11.2. Simeón dijo a María que su hijo “sería signo de contradicción” (Lc 2, 3) 

1.11.3. El Sanedrín, al escuchar la respuesta de Jesús al sumo sacerdote, le condenó 

por ‘blasfemo’ 
 

2. MIRAD a JESÚS (12, 4-6) 
 

12, 4. “Todavía no habéis llegado a la sangre en vuestra pelea contra el 

pecado” 
 

2.1. ‘Aún no ha llegado la sangre al río’. En este caso no es un refrán, sino una 

metáfora del ámbito deportivo; recuerda al púgil de un combate de boxeo 
2.1.1. Jesús sufrió persecución hasta derramar su sangre biológica 

2.1.2. Ellos no han llegado a tanto, si bien algunos familiares y amigos es probable 

que hubieran sufrido el martirio testimoniando su Fe 

2.1.3. Los creyentes del siglo I tenían acceso a las Escrituras cuando iban a los 

cultos públicos. Allí memorizaban pasajes del Antiguo Testamento, en especial 

algunos del Salterio, Proverbios, etc. Estos vv. 4-6 son un ejemplo 
 

2.2. ‘Contra el pecado’ 
2.2.1. Habla del ‘pecado', en singular, y que a tenor de todo el escrito se trata de la 

incredulidad/apostasía, contra lo que hay que luchar cuerpo a cuerpo 
2.2.2. Jesús, verdadero hombre, luchó así. A esa lucha se le da en los Evangelios el 

nombre de ‘tentación’ 

2.2.3. Más que una exhortación (que a continuación dirá que han olvidado) es una 

amonestación: deben resistir a la incredulidad y apostasía hasta derramar su 

sangre, si fuera necesario. Está escribiendo en época de mártires 
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12, 5. “Y habéis olvidado la exhortación paternal que os dieron: hijo mío, no 

rechaces la corrección del Señor, ni te desanimes por su reprensión; 

    6. porque el Señor reprende a los que ama y castiga a sus hijos 

preferidos” 
 

2.3. ‘Y habéis olvidado’  
2.3.1.  En perfecto, señalando que no se trata de una pérdida temporal de la memoria, 

sino de una actitud pasota 
2.3.2. Estos 2 versículos son una exhortación pastoral tomada de Proverbios: “Hijo 

mío, no rechaces la reprensión del Señor, no te enfades cuando Él te corrija, 

porque el Señor corrige a los que ama, como un padre al hijo preferido” 

(Prov 3, 11-12) 
2.3.3. ‘Hijo mío’ es un necio cariñoso y afectivo 

2.3.4. El ‘Hijo’ profético de Isaías, tuvo su plena realización de Jesús; los  demás 

somos hijos en el Hijo. 

2.3.5. Los lectores deben recordarlo. Ya les ha hablado de Él en 5, 8-9: cómo Jesús, 

“siendo Hijo, aprendió, sufriendo, a obedecer”. Y sólo así “llevado a la 

consumación, se convirtió, para todos los que le obedecen, en autor de 

Salvación eterna”  

2.3.6. Cierto que el sufrimiento de Cristo es único, perfecto en sí, y no necesita el de 

ningún otro 

2.3.7. Pero, como Cabeza de Su Cuerpo, que es la Iglesia, sí necesita que 

‘suplamos’ en nosotros, como Pablo, ‘lo que falta a la pasión de Cristo’ 

2.3.8. El autor habla a judíos desde la sicología humana: lo que el padre genético 

hace con sus hijos, eso hace Dios con los Suyos, si bien a Su Aire 

2.3.9. La realidad, válida para todos, es que el dolor es connatural al relativismo de 

la materia; es inevitable; el sufrimiento, en cambio, se puede evitar. Piénsese 

en Jesús en el Huerto de los Olivos, que sólo se puede entender desde la Fe 

en el designio cósmico del Padre 

2.3.10. El Padre no puede no amar a sus hijos y, a quien se ama, no se le hace sufrir 

2.3.11. Todo viene de Dios. El dolor tiene que ser algo bueno para alguien. Desde el 

amor todo tiene sentido, aunque la razón no lo entienda. Dijo Pascal que ‘el 

corazón tiene razones que la inteligencia ignora’ 

2.3.12. El Hijo aceptó el querer del Padre, aunque no lo entendiera: ‘Padre, aparta 

de mí este cáliz’. El hombre no es Dios, aunque sea divino 
 

2.4. ‘No rechaces la corrección del Señor ni te desanimes por su reprensión’ 

2.4.1. Esta concepción de Dios como pariente que disciplina tiende sus raíces en Dt 

8, 5 y Oseas 11, 4; no es cristiana; es una manera idolátrica de pensar en Dios 

como si fuera uno de nosotros, hasta en sentimientos 

2.4.2. Así aparece en todo el AT, aplicando a Dios los comportamientos humanos, 

cuando debe ser al revés: pues ‘mis caminos no son vuestros caminos, dice el 

Señor’ (Is 55, 8) 

http://www.biblestudytools.com/bla/deuteronomio/8-5.html
http://www.biblestudytools.com/bla/deuteronomio/8-5.html
http://www.biblestudytools.com/bla/oseas/11-4.html
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2.4.3. Dios no es un hombre; no puede corregir lo que está creando. Dios es Amor, 

revelado en su Hijo; aunque a veces hay que hablar a lo humano para poder 

vivir a lo divino 
 

2.5.  ‘Porque el Señor corrige a los que ama, como un padre al hijo preferido’ 

2.5.1. Cuando el cristiano descubre que todo tiene su razón de ser en el Plan de Dios, 

como Job (2, 10), y que Dios es Amor, entonces, sólo entonces, experimenta 

que Dios es su Padre y, aún sin entender, sabe que así tiene que ser para bien 

de la totalidad. Estamos en el NT, no en Antiguo 

2.5.2. La vid y los sarmientos constituyen el mejor ejemplo: cuando se poda, de la 

cepa caen gotas como lágrimas de dolor, y los sarmientos cortados adquieren 

su propia finalidad autóctona (Jn 15, 1) 

2.5.3. Job perdió sus 10 hijos, sus posesiones, el cariño de sus mujeres, su salud… 

pero mantuvo su Fe en Dios. Cuanto le acontecía tenía que tener sentido para 

alguien o algo, aunque él lo ignorara 

2.5.4. La enseñanza de aquella parábola en acción lo tuvo y lo tiene hasta hoy 

2.5.5. Jesús clamó al Padre en el Huerto ‘con lágrimas y gemido’ para que le librara 

de aquella ‘hora’; y lo libró, pero no como al hombre le hubiera gustado 
 

3. Nuestro PADRE es algo así como LOS PADRES (12,7-11) 
 

 12, 7. “Soportáis la prueba para vuestra corrección, porque Dios os trata 

como a hijos, pues ¿qué padre no corrige a sus hijos?” 
 

3.1. Comienza la explicación de la cita de Prov 3, 11-12. 

3.1.1. Parte de la experiencia común en períodos de dificultad  

3.1.2. Reconoce que es una ‘prueba’ lo que ‘soportan’ y el porqué de su entereza, 

porque saben que viene de Dios que ‘los trata como a hijos’ 

3.1.3. Lo difícil para el hombre es creer en el Amor cuando duele 

3.1.4. Lo fácil, y erróneo en cristiano, es verlo como ‘corrección’, castigo o algo que 

no me merezco 
 

3.1.5. ‘¿Qué padre no corrige a sus hijos? 

3.1.6. Pregunta retórica. ‘Corrección’, en griego, es ‘paideúei’, y significa 

‘corrección filial’, distinta del ‘didaskalia’, que es una corrección de los  

conocimientos 
3.1.7. La imagen de Dios ‘educando a sus hijos’ no pasa de ser un trasvase de lo 

humano a lo divino, según el costumbrismo de la época 
3.1.8. Teniendo en cuenta a los  destinarios, le viene a pedir de boca la comparación 

para animarles en los momentos difíciles 
 

 

 

 

 

https://www.biblestudytools.com/bla/passage/?q=proverbios+3:11-12
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12, 8. “Si os eximen de la corrección, que es patrimonio de todos, es que sois 

bastardos y no hijos” 
 

3.2. ‘Si os eximen’ 

3.2.1. Él no se incluye, pues habla de algo negativo y muy mal visto en la sociedad 

de su tiempo 

3.2.2. Sigue expresándose a lo humano y en judío. Según la Ley, los hijos que no se 

dejaban corregir por sus padres quedaban desheredados, como si no fueran 

hijos; se consideraban ‘bastardos’, apóstatas’ de su familia 
 

12, 9. “Ciertamente tuvimos por educadores a nuestros padres carnales y los 

respetábamos ¿Con cuánta más razón nos sujetaremos al Padre de 

nuestro Espíritu, y así Viviremos?” 
 

3.3. Una vez más se incluye al hablar en plural ‘tuvimos’, ‘respetábamos’, ‘nos 

sujetaremos’, ‘nuestro Espíritu y así Viviremos’. . Diríase que está orgulloso de la 

educación de sus progenitores. “Honra a tu padre y a tu madre” era y es el 4º 

mandamiento de la Ley (Ex 20, 12; Dt 5,16) 
 

3.4. ‘Con cuánta más razón’’ 

3.4.1. Y hace un parangón entre los padres genéticos y el Padre Dios 

3.4.2. Ya dijo Jesús “si vosotros, aun siendo malos, sabéis dar cosas buenas a 

vuestros hijos, ¡cuánto más vuestro Padre que está en los cielos!” (Mt 7, 11) 

3.4.3. ‘Nuestro Espíritu’ es el Suyo, el Espíritu Santo, Dios moviéndonos a Su 

Aire, pues ‘el Espíritu es uno solo’ 
 

 12, 10. “Porque aquellos nos educaban para breve tiempo, según sus luces; 

Dios, en cambio, para nuestro bien, para que participemos de Su 

Santidad” 
 

3.5. La comparación continúa. Los hijos estaban en el hogar durante el tiempo de la 

niñez y adolescencia: los niños hasta los 13 años y las niñas hasta los 12 

3.5.1. Los padres buscan lo que piensan que es bueno para sus hijos, aunque 

cometan errores; aunque fracasen a causa de su limitación. Lo triste es que a 

veces el castigo se administra no con amor sino como desahogo nervioso. Y se 

justifica con un ‘somos humanos’ 

3.5.2. Dios nunca comete error, es la Verdad. Él nos va formando/haciendo a lo 

largo de toda nuestra vida: la presente, la anterior y la siguiente 

3.5.3. Lo que se puede interpretarse como disciplina es Amor, a veces 

incomprendido si no coincide con nuestras convicciones 

3.5.4. El hombre piensa que defrauda a Dios, o que Dios le falla, cuando no consigue 

alguno de sus objetivos. No quiere aceptar que Dios tenga planes no-

coincidentes con los del hombre 

3.5.5. Lo que se llama  paciencia de Dios es Su Amor, aunque desde criterios 

humanos se tenga la sensación de no ‘progresar adecuadamente’ 
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3.6. ‘Dios, en cambio’ 

3.6.1. En el caso de Dios es distinto. Dios no puede querer otra cosa que 

identificarnos con Él, ‘que participemos de su Santidad’ (Mt 5, 48; Lv 11, 44-

45; 19, 2; 20, 7; 1 Pe 1, 156), que seamos como nos está haciendo, ‘a imagen y 

semejanza suya’ 

3.6.2. Dios no nos prepara para la vida adulta o eterna; nos la está dando en la 

medida, modo y forma en que nos está haciendo 
3.6.3. Pablo dijo a los corintios y en ellos a todos: “la leve tribulación presente nos 

proporciona una inmensa e incalculable carga de Gloria” (2 Cor 4, 17), del 

Amor: de Él mismo encarnándose en mí 
 

 12, 11. “Ninguna corrección resulta agradable, en el momento, sino que 

duele; pero luego produce fruto apacible de justicia a los 

ejercitados en ella” 
 

3.7. Nada hay cosa más cierta 

3.7.1. Póngase en lugar de ‘corrección’ cualquier cosa desagradable que la vida nos 

depare, como el dolor, que  no es plato de buen gusto, por más que se le sazone 

en la voluntad de Dios. Se podrá evitar el sufrimiento, pero el dolor, no 
 

3.8. ‘Pero luego produce fruto apacible de justicia a los ejercitados en ella’ 

3.8.1. ‘Ejercitarse en ella’ , en ‘la corrección’, es aceptarla como buena, como lo 

que es, y que a la larga es gratificante, ‘produce fruto’: paz, serenidad y hasta 

gozo, el gozo de sabernos identificados con el Querer divino 

3.8.2. Dice Santiago: “El fruto de la Justicia se siembra en la paz para quienes 

trabajan por la paz” (3, 18); ‘bienaventurados los pacíficos’ 

3.8.3. Pero ‘el gozo’ llega después, cuando ves los frutos de dichas situaciones 

3.8.4. ¿Por qué a mí? Suelen preguntarse muchos cristianos. ‘No me extraña que 

tengas tan pocos amigos’, decía Teresa de Jesús 

3.8.5. Porque lo que te acontece encaja en la misión que tienes en tu vida, aunque la 

desconozcas y por dolorosa que pueda ser 

3.8.6. Cada uno tiene su propia misión, intransferible, para la cual Dios le está 

creando en cada instante con toda clase de colores 

3.8.7. Por eso no sirve traspasar la situación de un individuo a otro: ‘no juzguéis y 

no seréis juzgados’. ‘Yo no haría eso’; normal;  es que tú no eres él 
 

4. Soportad las DIFICULTADES (12,12-13) 
 

12, 12. “Por eso, fortaleced las manos débiles, robusteced las rodillas 

vacilantes” 
 

4.1. ‘Por eso’ 

4.1.1. Se nota que va llegando al final de la exhortación, y quiere seguir 

animándoles con imágenes deportivas 

4.1.2. La carrera no ha terminado y los corredores parecen cansados. Necesitan 

‘pedir tiempo’, una palabra de aliento de su entrenador; y este se la da 
 



HEBREOS                                     =TEMA XII=      Amonestaciones y exhortaciones -1- 

 

 

 11 

4.2. ‘Fortaleced…, robusteced’ 

4.2.1. Parece tratarse de un proverbio mesiánico, conocido por sus lectores 

4.2.2. Quizás estos recordaban lo dicho por Isaías, provocando en ellos una gran 

esperanza: “Decid a los inquietos: sed fuertes, no temáis. ¡He aquí vuestro 

Dios! Llega el desquite, la retribución de Dios. Viene en persona y os 

salvará” (35,3). “Entonces saltará el cojo como un ciervo” (4, 6) 

4.2.3. A Job le animó un amigo, recordándole su buen hacer: “fortalecías los brazos 

endebles; tus palabras animaban al vacilante, robustecías las rodillas 

inseguras” (4, 3-4) 

4.2.4. El Eclesiástico insiste: “manos caídas y rodillas vacilantes es la mujer que no 

hace feliz a su marido” (25, 23) 
 

12, 13. “Y caminad por una senda llana: así el pie cojo, no se retuerce, sino 

que se cura” 
 

4.3. Cita Proverbios: “mira dónde pones los pies y será seguro tu camino” (4, 26) 
4.3.1. Antes de empezar la carrera se debe examinar la pista. Y el autor saca su 

propia conclusión: que todos lleguen a la meta, ‘así el pie cojo, no se retuerce, 

sino que se cura’ 
4.3.2. ¿Qué enseñanza quiere ofrecer con estas ilustraciones deportivas? La 

necesidad y la obligación de la responsabilidad corporativa. Lo viene 

recordando a lo largo de su escrito: 
4.3.2.1. “Animaos, por el contrario, los unos a los otros, cada día” (3, 13) 
4.3.2.2. “Temamos, no sea que, estando aún en vigor la Promesa de entrar en 

su descanso, alguno de vosotros crea haber perdido la oportunidad” 

(4, 1) 
4.3.2.3. “Empeñémonos, por tanto, en entrar en aquel descanso, para que 

nadie caiga, imitando aquella desobediencia” (4, 11) 
4.3.2.4. “Deseamos que cada uno de vosotros demuestre el mismo empeño hasta 

el final, para que se cumpla vuestra esperanza” (6, 11) 
4.3.3. ¿Razón? Formamos un solo Cuerpo en Cristo (1 Cor 12, 12-27) 
4.3.4. En Él, ningún miembro existe para sí mismo; cada uno es responsable del 

todo, y el todo tiene que cuidar de cada uno, como Fuenteovejuna: “nosotros, 

los fuertes, debemos sobrellevar las flaquezas de los endebles y no buscar la 

satisfacción propia” (Rom 15, 1) 
 

5. Advertencia divina: VIVID en PAZ (12, 14-17) 
 

12, 14. “Buscad la Paz con todos y la Santificación, sin la cual nadie verá al 

Señor” 
 

5.1. Versículo introductorio que imprime carácter positivo al resto y que recuerda 

Proverbios: “busca la Paz, y síguela” (4, 26) 

5.1.1. ‘Paz’ y ‘Santificación’ son como on las 2 caras de esa moneda de oro puro: la 

CARIDAD 

http://www.biblestudytools.com/bla/proverbios/4-26.html
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5.1.2. Y para ello es imprescindible descartar las reyertas ‘la paz con todos’, 

incluidos los enemigos: “tened paz los unos con los otros” (Mc 9, 50) 

5.1.3. Lo expresaron en el rezo de la salmodia: “busca la paz y corre tras ella” (Sal 

34, 15) y que recuerda la carta de Pedro (1 Pe 3, 11) 

5.1.4. Jesús pudo decirlo más alto, pero no más claro “Amad a vuestros enemigos y 

rezad por los que os persiguen” (Mt 5, 44), ‘la paz os dejo, mi paz os doy’. Y 

en las apariciones fue el saludo de entrada ‘paz a vosotros’ 

5.1.5. Pablo lo enfatiza como algo primordial: 

“En la medida de lo posible y en lo que dependa de vosotros, manteneos en 

Paz con todo el mundo” (Rom 12, 18) 

“Por lo tanto hagamos todo esfuerzo por hacer aquello que conduce a la 

Paz” (Rom 14, 19) 

5.1.6. La paz es el aire ambiental cuando existe una estrecha comunión con 

Jesucristo, el Príncipe de Paz (Col 3, 15; Is 9, 6) 

5.1.7. ‘La Santificación’ no es un grado casi heroico de perfección moral ni un 

estado de perfección ya obtenido ni una ‘canonización romana’, sino el 

‘proceso de identificación’ con el Tres veces Santo en Cristo 

5.1.8. Porque, según el texto griego se refiere a la comunión con el Hijo, en la 

dinámica del Espíritu; pues “el Santificador y los Santificados (Santos) 

proceden todos del mismo Espíritu” (Heb 2, 11), no de mérito alguno propio 
 

5.2. ‘Sin la cual nadie verá al Señor’ 

5.2.1. Esta expresión parece paradójica: 

5.2.1.1. Por un lado se dice que los creyentes ‘verán’ al Señor un día (Job 19, 25-

27; Sal 17, 15; Mt 5, 8; 1Jn 3, 2; Ap 22, 4), quizás referido a la llamada 

‘visión beatífica’, en la Vidas definitiva 

5.2.1.2. Por otro, que los creyentes ‘no pueden ver al Señor’ ahora (Ex 33, 20; Jn 

1, 18; 1 Tim 6, 16; 1 Jn 4, 22) 

5.2.1.3. Jesús convirtió la consecución de la Paz en bienaventuranza: 

“Bienaventurados los que trabajan por la Paz, porque ellos serán 

llamados hijos de Dios” (Mt 5, 9) 

5.2.2. A Dios Santo sólo pueden verle los ‘santificados’ en Cristo (Heb 2, 10; 10, 

10.14; 13, 12) 

5.2.3. La Iglesia celebra la fiesta de Todos los Santos y al día siguiente de Todos los 

difuntos. Celebramos lo mismo, visto desde ángulos distintos: los Santos, 

desde Dios y, los Difuntos desde los hombres 

5.2.4. Isaías enseña que hasta los ángeles cubrían sus rostros ante la presencia de 

Dios (Is 6, 2); algo muy superado en  la plenitud cristiana 

 

 
 

 

http://www.biblestudytools.com/bla/mark/9-50.html
https://www.biblestudytools.com/bla/passage/?q=job+19:25-27
https://www.biblestudytools.com/bla/passage/?q=job+19:25-27
http://www.biblestudytools.com/bla/juan/3-2.html
http://www.biblestudytools.com/bla/juan/1-18.html
http://www.biblestudytools.com/bla/juan/1-18.html
http://www.biblestudytools.com/bla/juan/4-22.html
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12, 15. “Procurad que nadie se quede sin la Gracia de Dios, y que ninguna 

raíz amarga rebrote y haga daño, contaminando a muchos” 
 

1.1.   Es la advertencia sobre el deber comunitario de todo creyente (3, 12; 4, 1.11). 

Somos un cuerpo, no cipreses que suben a Dios. No podemos permitirnos el lujo 

de que un solo miembro se quede sin Sabia, sin Vida, sin ‘Gracia’, sin ‘Dios’ 

1.1.1. De ahí el imperativo ‘procurad’; en griego ‘supervisad’ = ‘episcopountes’, de 

donde se deriva episcopal y obispo: el que ‘procura’ o está al quite para que 

no falte a miembro alguno la ‘Gracia’, el ser transparencias de Dios (Flp 1, 1; 

1 Tim 3, 2; Tit 1, 7) 

1.1.2. A la pregunta de Caín “¿Soy acaso yo el guardián de mi hermano?” La 

respuesta de Dios en Hebreos es SÍ. Todos somos ‘episcopountes’, estamos 

comprometidos con la Comunidad y con cada uno de sus miembros, sin que 

eso signifique meterse en la vida de nadie 

1.1.3. Ningún creyente es un monolito, un islote (1 Cor 12, 7). El cristianismo es la 

selección internacional, en lenguaje deportivo 

 

1.2. ‘Y que ninguna raíz amarga rebrote y haga daño, contaminando a muchos’  

1.2.1. Ahora toma nota de la agricultura 

1.2.2. El miembro que ‘se queda sin Gracia’, sin el Don de la Savia divina, es como 

‘una raíz amarga’: crece y crece como las malas hiervas hasta llegar a la 

apostasía 

1.2.3. La ‘contaminación’ que produce puede afectar a ‘muchos’; es una experiencia 

que no necesita explicación 

1.2.4. En la carta a Tito se precisa: “todo es limpio para los limpios; mas para los 

impuros y los incrédulos nada hay limpio, ya que su mente y su conciencia 

están manchadas” (1, 15) 
 

12, 16. “Que nadie se prostituya ni profane como Esaú, que por solo una 

comida vendió su primogenitura” 
 

1.3. ¿A qué ‘prostitución’ se refiere? En la terminología es propia den la Escritura 

dice relación a la idolatría, a los cultos paganos 

1.3.1. Esaú, en las tradiciones rabínicas, tuvo muy mala fama ¿Motivo? Porque Esaú 

era Edomita, la región Sur de Jordania. Era el ‘pelirrojo’, el ‘jordano’, como 

se pinta el guiso por el que vendió su primogenitura. Edomitas e israelitas 

siempre estuvieron enfrentados 
1.3.2. Si lo pone de ejemplo es para aconsejarles que no se vendan al mejor postor 
1.3.3. Esaú vendió su primogenitura por un `plato de lentejas’, por un guiso rojizo 

Menospreció su primogenitura: le importó un bledo la Promesa que Dios le 

hiciera a su abuelo Abraham y a su padre Isaac 
1.3.4. Abandonó la Tradición de sus padres casándose con 2 mujeres cananeas (Gn 

26, 35). Eso era una ‘prostitución’, una ‘profanación’ de la voluntad divina 

http://www.biblestudytools.com/bla/titus/1-7.html
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1.3.5. Luego, para aliviar el dolor de su padre, se casó con una hija del israelita 

Agar, esclava de Abrahán (Gn 28, 9).Todo inútil. El hombre no puede 

cambiar los designios de Dios. Ahora lo aclara el autor 
 

12, 17. “Sabéis que más tarde quiso heredar la bendición, pero fue excluido, 

pues no obtuvo la retractación, por más que la pidió hasta con 

lágrimas”  
 

1.4. ‘Más tarde quiso heredar la bendición’ 
1.4.1. Llega la lección de la historia, que ‘el que fue a Sevilla perdió la silla y el que 

fue a Gijón perdió el sillón’, que humoriza un refrán castellano 
1.5. Rechazó la Fe de su padre y de su abuelo al menospreciar su primogenitura. ‘Más 

tarde’ ya era tarde, pues él mismo había sido rechazado. ‘Carpe diem’: ‘aprovecha 

la ocasión, que la pintan calva’. Los planos los diseña y los realiza Dios; si 

intentas salirte de ellos sólo consigues que GPS te encamine de nuevo 
 

1.6. ‘Por más que la pidió hasta con lágrimas” ‘ 
1.6.1. Primero ‘suplicó’. Más tarde se hizo el encontradizo con su hermano para 

reconciliarse, para recuperar su primogenitura, Pero Jacob le plantó con una 

nueva mentira; mentiroso hasta el final 
1.6.2. Con razón canta el Salmista: “es inútil que madruguéis, que veléis hasta 

muy tarde, que comáis el pan de vuestros sudores: Dios lo da a sus amigos 

mientras duermen” (Sal 127, 2) 
 

1.7. ‘La bendición’ 

1.7.1.  En especial la Patriarcal era única e irrevocable 

1.7.2. Agustín comenta: ‘mendatium, sed misterium = mentira, pero misterio’. En 

los insondables designios de Dios no cuenta el ‘tengo derecho a’ de acuerdo 

con la Ley ni con lo que uno piensa 

1.7.3. Esta experiencia es una seria advertencia a los destinatarios; deben  definirse 

por Cristo ahora, antes de que sea tarde (6, 6; 10, 6) 
 

2. Monte SINAÍ y Monte SIÓN (12,18-27) 
 

12, 18. “No os habéis acercado a un fuego tangible y encendido, a densos 

nubarrones, a la tormenta” 
 

2.1. El contraste entre lo acontecido en el monte Sinaí y el monte Sión, entre lo 

Antiguo y los Nuevo, parece total; pero no lo es tanto 

2.1.1. Para los destinatarios la contraposición se da entre lo que no han vivido de la 

Alianza Antigua y lo que les cuesta vivir de la Alianza Nueva 

2.1.2. La ALIANZA siempre es la misma, pues radica en el Amor de Dios. Lo de 

Antigua o Nueva indica en lo que está fundamentada, en el hombre o en Dios; 

la Antigua en la Ley y la Nueva en el Amor 

2.1.3. La forma verbal de ‘acercarse’ es un perfecto activo, indica una actitud, no un 

acto 
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2.1.4. Recuerda “la montaña del Sinaí, que humeaba, porque el Señor había 

descendido sobre ella en medio de fuego. Su humo se elevaba como el de un 

horno y toda la montaña temblaba con violencia” (Ex 19, 18; Dt 5, 22-23) 

2.1.5. Los israelitas ‘lavaron sus vestidos’, algo exterior. No podían hacer más. Por 

dentro ‘temblaban’ de miedo 

2.1.6. Dios se les mostraba en toda su Majestad: ‘fuego’ (rayos), ‘nubarrones y 

tormenta’. Así es como los hagiógrafos expresaron en signos la experiencia 

que tuvieron de Dios de sus antepasados 
 

12, 19. “Al sonido de la trompeta; ni al estruendo de las Palabras, oído el cual, 

ellos rogaron que no continuase hablando” 

1.1. ‘Yo no soy tonto’, cacarea un anuncio. Los israelitas tampoco lo eran. Nunca 

confundieron los signos con lo significado, pues supieron descubrir al Invisible a 

través de lo visible 

1.1.1. El ruido seco del trueno, y su eco en las rocosas montañas del Sinaí, encerraba  

el ‘estruendo de sus palabras’,  las de Moisés, ‘rema’ en griego;  no ‘Logos’, 

que es la ‘Palabra de Dios’ (Ex 19, 16; 20, 18), el Decálogo (Dt 4, 13), 

expresión externa de la Alianza 
 

1.2. ‘Ellos rogaron que no continuase hablando’ 

1.2.1. Eran conscientes de estar escuchando a Dios a través de los signos ¡Basta de 

rayos, truenos y densos nubarrones! 

1.2.2. No más ‘oír Su voz’ aterradora, que les forzó a hacer esta petición: que Dios 

hable a Moisés y este a nosotros (Ex 20, 19; Dt 5, 22-27; 18, 16) 
 

12, 20. “Pues no podían soportar lo que mandaba: quien toque el monte, 

aunque sea un animal, será apedreado” 
 

1.3. La realidad no era el miedo a la tormenta, al signo, aunque así se describa,  sino a 

lo significado, ‘lo que les mandaba’ en la Ley, imposible de cumplir 

1.3.1. ¿La Alianza? No la entendieron. Ello no fue óbice para que el Amor de Dios 

al hombre siguiera adelante, esperando a alguien con quien casarse en Amor 
 

1.4. ‘Quien toque el monte, aunque sea un animal, será apedreado” 

1.4.1. Al no entender a su Dios, y ante el peligro de hacer a la divinidad a la medida 

humana (idolatría), Esta quiso hacerles comprender su ‘Santidad’, la distancia 

entre Creador y criatura: descendió ‘al monte’, se rebajó al nivel de ellos 

1.4.2. Sobran todas las ‘torres de Babel’, sobra el orgullo humano, sobran los 

merecimientos. Es Él quien baja ‘al monte’ (tipo), quien ‘se hará carne’  en el 

hombre Jesús (antitipo o realidad) 

1.4.3. Descenso, Encarnación no significa confusión. De ahí la prohibición de ‘tocar 

el monte’, de creerse dioses, bajo pena de muerte (Ex 19, 13) 
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12, 21. “Tan terrible era el espectáculo, que Moisés exclamó: estoy temblando 

de miedo” 
 

1.5. No por lo fenomenológico, pues estaban habituados a las tormenta del desierto, 

sino por las exigencias divinas; algo que silencian tanto el Éxodo (19-20) como el 

Deuteronomio (4-5) 
 

1.6. ‘Moisés estaba temblando de miedo’ 

1.6.1. Cuando el Dios del AT respira, Su Aire era estremecedor; cuando les Revelaba 

su Majestad o Santidad, al hombre sólo le quedaba el temor y temblor 

1.6.2. Isaías recuerda cómo “al ver al Señor sentado sobre un trono alto y excelso… 

Yo dije: ¡Ay de mí, estoy perdido!” (6, 1.5). Y lo que vio fue sólo el humo del 

incienso quemado en el Sancta Sanctorum, el signo, la Gloria del Señor, lo 

experimentable de Él 

1.6.3. Esteban asiente: “Moisés tembló de miedo” ante La Zarza (Hch 7, 32) 
 

12, 22. “Vosotros, en cambio, os habéis acercado al monte Sión, Ciudad del 

Dios Vivo, Jerusalén del Cielo, a las miríadas de ángeles” 
 

6.1. ‘Vosotros, en cambio’ 

6.1.1. ¡Vaya salto en el vacío! De la figura , el monte Sinaí, a la Realidad, al monte 

Sión  

6.1.2. Aquel produjo ‘temor’ y ‘temblor’; este, Vida y Gozo 

6.1.3. Aquel era intocable; a Este ‘os habéis acercado’ con Fe y Esperanza 

6.1.4. El ‘monte Sión’ era el vértice sobre el que estaba construida la ciudad jebusea 

de Jerusalén 

6.1.5. Tomada por David, pasó a llamarse ‘la ciudad de David’, a excepción de los 

profetas y sabios de Israel, que siempre la designaron como ‘Sión’ (Sal 2, 6; 

20, 2; 99, 2; 135, 21; Is 4, 3-5; Jer 8, 19) 
 

6.2. ‘A la Ciudad del Dios vivo, Jerusalén del Cielo’ 
6.2.1. Al monte Sinaí Dios descendió ocasionalmente 
6.2.2. El monte Sión -que para ellos era el Templo- el autor lo convierte en Su 

habitáculo, en ‘la Ciudad de Dios’, modo permanente de su Presencia 
6.2.3. El Apocalipsis lo denomina ‘Jerusalén celeste’ (Ap 14, 1; 21, 2). En ella vive 

Jesús, con el Padre y el Espíritu, cual Mediador de la Nueva Alianza,  
6.2.4. En la Jerusalén celeste lo negativo, el mal, brilla por su ausencia: no necesita 

sol ni luna, porque la Gloria de Dios es su Luz y el Cordero es su lámpara 

(Ap 21, 23) 

6.2.5. Esa ‘Jerusalén’ es la Morada del Dios viviendo con Su Pueblo  

6.2.6. Moisés subió al monte y allí permaneció con Dios ‘40 días y 40 noches’ (Ex 

34,28). Nosotros somos la Morada de Dios, la Ciudad de los Santificados, y 

esto siempre, con o sin materia (Gal 4,26; Fil 3,20) 
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6.3. ‘A las miríadas de ángeles’ 
6.3.1. La Ciudad es también morada de ‘miríadas de ángeles’, de algo inmenso e 

incalculable 
6.3.2. En el sueño de Jacob se les pinta subiendo y bajando por una escalera con las 

oraciones de los fieles y las recompensas divinas 
6.3.3. En el Sinaí fueron, según la Tradición, los encargados de entregar la Ley a 

Moisés  (Hch 7, 53; Gal 3, 19; Dt 33, 2; Sal 68, 17) 
6.3.4. Jesús había dicho que “la misma alegría tendrán los ángeles de Dios por un 

solo pecador que se convierta” (Lc 15, 10) 
6.3.5. Juan en el Apocalipsis asegura: “miré, y escuché la voz de muchos ángeles 

alrededor del trono, de los vivientes y de los ancianos, y eran miles de miles, 

miríadas de miríadas”, millones de millones, incontables (Ap 5, 11-13) 
6.3.6. En 1, 14 se dijo que ellos son los ‘enviados’ para servir a todos aquellos que 

‘heredan’ la Salvación  
6.3.7. El autor se suma a esta creencia en los ángeles, como adoradores de la 

divinidad y ‘servidores’ de la misma, habitantes de la Jerusalén celeste; algo 

positivo, en contrate a como los presentó al principio 

6.3.8. Pablo dirá a los Filipenses que ‘somos ciudadanos del Cielo’, ni adoradores 

ni servidores 

6.3.9. La existencia de los ángeles es innegable. Quiénes sean, eso ‘es harina de otro 

costal’ 

 

12, 23. “A la Asamblea festiva de los primogénitos inscritos en el Cielo, a 

Dios, juez de todos; a las almas de los justos que han llegado a la 

perfección” 
 

6.4. ‘A la Asamblea festiva’ 

6.4.1. Esta ‘Asamblea’ se identifica con ‘Dios’ ya que está en paralelismo sinónimo 

con lo dicho de los ángeles 

6.4.2. Dicha ‘Asamblea’, en griego es ‘Ekklesía’ = ‘Iglesia’, nombre técnico que 

pasó a designar a la Comunidad cristiana: ‘la Iglesia de los primogénito’ 

6.4.3. ‘Los primogénitos’ eran ellos que, siendo Un Cuerpo con la Cabeza, 

disfrutaban ya de la plenitud de Dios  

6.4.4. El término ‘primogénito’ aparece en 6 escritos del NT, aplicado a Cristo (Mt 

1, 25; Lc 2, 7; Rom 8, 29; Col 1, 15.18; Heb 1, 6;  11, 28;  12, 23; Ap 1, 5), 1 

en relación con los primogénitos de Egipto (Heb 11, 28) y que aquí incluye la 

totalidad de los creyentes 

6.4.5. El privilegio del primogénito es que a él pertenece toda la herencia 

6.4.6. Cristo, Primogénito, es ‘el heredero’; nosotros, co-herederos (Rom 8, 17) 

6.4.7. Cristo ‘nos santifica’; nosotros somos ‘los santificados’, pertenecientes a la 

misma familia (Heb 2, 11) y ‘herederos’ de la Promesa 

6.4.8. Nosotros debemos valorar nuestra ‘primogenitura’; no despreciarla, como 

Esaú (Heb 12, 16) 
 



HEBREOS                                =TEMA XII=      Amonestaciones y exhortaciones -1- 

 

 

 18 

6.5. ‘Inscritos en el Cielo’ 

6.5.1. El primer registro de nombres de los primogénitos varones de Israel la llevó a 

cabo Moisés por mandato divino (Nm 3, 40) 

6.5.2. La forma verbal -participio de perfecto pasivo- muestra que el registro ya ha 

tenido lugar y que sigue agrandándose 
6.5.3. La expresión literal es ‘en los cielos’ = ‘ouranois’, en plural, como se viene 

hablando en este escrito (1,10; 4,14; 7, 26; 8, 1; 9, 23; 12, 25) 
6.5.4. Lucas asegura: “estad alegres porque vuestros nombres están inscritos en el 

Cielo” (Lc 10, 20), en Dios 

6.5.5. Los creyentes, miembros de la Nueva Alianza, tienen sus nombres ‘inscritos 

en el Cielo’, no en pergamino, sino en el ‘libro de la Vida’, y la Vida es Dios: 

son en Dios, en el que ES  (Lc 10, 20; Flp 4, 3; Ap 3, 5; 13, 8; 20, 12) 
 

6.6. ‘A Dios, juez de todos’ 

6.6.1. Pues es ‘a Dios’ a quien ‘se han acercado’, dicho en imágenes 

6.6.2. En el Sinaí Dios se presentó como legislador 

6.6.3. Aquí como ‘juez de todos’ los que se acercan a Él, ‘de todos’ los Resucitados 

en Cristo por la Fe, ‘de todos’ los hijos plenificados en el Hijo. Es un juicio 

de Salvación, donde el temor ha quedado suplantado por el AMOR 

6.6.4. Al Mesías se le esperaba como Juez, acorde con la Ley (Is 11, 3-4; 16, 5) 

6.6.5. Es cierto que el Padre ha puesto todo juicio en manos del Hijo (Jn 5, 22-

23.27; 9, 39; Hch 10, 42; 17, 31; 2 Tim 4, 1; 1 Pe 4, 5). Mas no olvidemos que 

el Hijo es la encarnación del Amor, que es Dios. Y ‘juzga’ como lo que Es 

6.7. Dios ha rehecho su propia ‘imagen’ consumada haciendo al hombre perfecto en 

Su Hijo, Jesús de Nazaret(Ef 4, 24; Col 3, 10) 
 

6.8. ‘A las almas de los justos’ 
6.8.1. Esta expresión está tomada del libro de la Sabiduría (3, 1) 

6.8.2. ‘Almas’ = ‘psijái’ son las ‘vidas’, las personas; en este caso los ‘resucitados’ 

en el Resucitado, en Jesucristo. Piensa en los que están de modo definitivo y 

sin materia en Dios 

6.8.3. En la unidad del individuo, al morir este cambia su modo de Vida, no su Vida 

6.8.4. El término ‘justos’ incluye a ‘todos’, tanto de la Antigua como de la Nueva 

Alianza. También al mundo de la gentilidad, aunque las expresiones sean 

distintas 

6.8.4.1. Para los judíos, ‘justos’ eran los observantes de la Ley 

6.8.4.2. En cristiano son los identificados con Cristo en el Amor, los 

‘Santificados’. Nada tiene que ver con los ‘Santos’ canonizados 

 

6.9. ‘Que han llegado a la perfección’ 

6.9.1. En perfecto, indicando duración, lo que no quiere decir que lo hayan 

conseguido ellos con sus fuerzas limitadas, algo imposible, sino que han sido 

hechos ‘perfectos’ , ‘Santos’ por “el que inició y completa nuestra Fe, Jesús” 

(Heb 12, 2) 

https://www.biblestudytools.com/bla/passage/?q=juan+5:22-23
https://www.biblestudytools.com/bla/passage/?q=juan+5:22-23
http://www.biblestudytools.com/bla/hechos/10-42.html
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12, 24. “Y al Mediador de la Nueva Alianza, Jesús, y a la aspersión 

purificadora de una Sangre, que habla mejor que la de Abel” 
 

6.10. La novedad no dice sólo relación a la naturaleza de la Alianza, aunque no la 

excluya, sino a su mensaje y circunstancias 

6.10.1. En la Antigua Alianza el ‘mediador’ fue Moisés; personaje temporal, que 

murió y fue enterrado en Macpela 

6.10.2. Jeremías y Ezequiel previeron la necesidad de una Alianza Nueva (Jer 31, 

31-34; Heb 8, 8-12), que conllevaría un Mediador Nuevo 
6.10.3. Jesús vivió la Alianza Nueva en el Amor hasta el extremo; la instituyó en la 

Cena de despedida y la consumó en la Cruz 

6.10.4. Jesús es el Mediador Nuevo, el que Vive para siempre pues, aunque gustó la 

muerte, Resucitó y ‘está sentado a la derecha de Dios Padre’ 

6.10.5. Los lectores deben fijar sus ojos en el que Vive, en Jesús Resucitado 
 

6.11. ‘Y a la aspersión purificadora de una Sangre’ 

6.11.1. Moisés ratificó la Alianza sinaítica rociando con sangre de animales la Roca 

o altar, las piedras de la Ley, y al pueblo (Ex 24, 6-8; Heb 9, 17-22) 
6.11.2. Fue un rito de comunión interpersonal a través de la sangre/vida del animal 

sacrificado. Al participar en la misma sangre/vida desaparecía todo lo que  

implicara ‘muerte’; toda posible célula cancerígena en los comulgantes, 

llámese pecado (Heb 9, 22) 

6.11.3. Jesús en la Cena de despedida no ofreció la sangre de machos cabríos ni de 

toros bien cebados, sino su propia Sangre/Vida, como signo o sacramento: 

‘”esta (es) la sangre de la Nueva Alianza… que será derramada por 

vosotros y por muchos”. Y la derramó de modo cruento en la cruz: murió a 

la carne para Vivir en el Espíritu 

6.11.4. El valor ya sabemos que no estuvo en la sangre biológica, sino en lo que ella 

significaba, la Vida; pues “o hay Amor más grande que el que da la Vida 

por sus amigos y vosotros sois mis amigos’ (Jn 15, 13) 

6.11.5. Jesús ‘nos purificó’, en lenguaje judío; nos plenificó, en terminología 

cristiana, ‘en su Sangre’ 

6.11.6. Y lo hizo de una vez por todas, ‘para siempre’: no puede darse una 2ª vez. 

Estamos salvados ¡Ya! ¿A qué viene querer ganar el Cielo a pulso cuando ya 

se posee porque se nos ha dado? 
 

6.12. ‘Que habla mejor que la de Abel’ 

6.12.1. Casi chirría comparar la sangre de Abel, clamando venganza (Gn 4, 10-11) 

con la Sangre de Jesús, fruto del Amor, que “quita el pecado del mundo” 

(Jn 1, 29), que perdonó/salvó a sus verdugos ‘porque no saben lo que hacen’, 

que hace de los hombres hermanos Suyos, hijos del mismo Padre, ‘Uno’ en 

el Amor trinitario 
 



HEBREOS                                =TEMA XII=      Amonestaciones y exhortaciones -1- 

 

 

 20 

12, 25. “Cuidado con rechazar al que habla, pues si aquellos no escaparon por 

haber rechazado al que transmitía los oráculos en la tierra, cuánto 

menos nosotros, si nos apartamos del que habla desde el Cielo” 
 

6.13. El autor sigue disfrutando del contrapunto; en este caso contrastando al 

locutor terrestre con el celeste 

6.13.1. ‘Al que habla’ = ‘lalein’. Y hablan los dos. Moisés des la Ley del temor del 

Sinaí y Jesús desde el Amor celestial 

 

6.14. ‘Pues si aquellos no escaparon… cuánto menos nosotros’  

6.14.1. Sabedores de lo que lo ocurrido en el pasado por ‘rechazar’, ‘por no 

escuchar’ ‘al que transmitía los oráculos en la tierra’, imaginaos lo que 

puede acontecer ‘si nos apartamos del que habla desde el Cielo’ 

6.14.2. Distingue entre ‘vosotros’ (los lectores), ‘ellos’ (los israelitas) y ‘nosotros’ 

(el escritor y sus destinatarios) 

6.14.3. No les llama ‘apóstatas’ ni ‘rebeldes’ ni siquiera culpables. Hace hincapié 

en cómo deben ‘escuchar’ la ‘Palabra de Dios’, venga a través de quien 

viniere, y las posibles consecuencias mortales de no hacerlo, recordando el 

Éxodo (Nm 14, 29) 
 

 12, 26. “Su voz entonces hizo temblar la tierra, pero ahora hace esta 

Promesa: una vez más haré temblar no solo la tierra, sino también 

el Cielo” 
 

6.15. Aquel ‘temblor’ fue un juego de niños 

6.15.1. Ageo osó decir: “dentro de poco haré temblar cielos y tierra, mares y tierra 

firme. Haré temblar a todos los pueblos” (Ag 2, 6-7) 

6.15.2. Los rabinos entendieron este pasaje en referencia a los tiempos mesiánicos  

6.15.3. Lo mismo Mateo; por eso pinta la muerte de Jesús como una gran 

conmoción de “tierra y cielos” (Mt 27, 51; 28, 2), escenificando el 

cumplimiento de la Promesa. Un modo de garantizar que Jesús era el Mesías 

6.15.4. Cuando se pinte la venida definitiva de Cristo Glorioso lo harán 

concomitante a una gran convulsión de Cielo y tierra (Mt 24, 29; 2 Pe 3, 10). 

Las imágenes estaban en el ambiente y son usadas según el gusto de cada 

escritor 
 

12, 27. “Al decir ‘una vez más’ indica la desaparición de lo que tiembla, por 

ser creado, para que quede lo inconmovible” 
 

6.16. Lo que ‘tiembla’, cae y perece por ser temporal, es el ‘temor’ del AT 

6.16.1. Si ahora acontece lo mismo, es que en ‘los cielos’ también hay algo que, al 

agitar la criba, cae y desaparece, quedando el grano limpio. Cae toda la 

limitación de ‘lo creado’. Sólo permanece ‘el Inmutable’ y todo en Él 

6.16.2. Por eso ‘los cielos’ no hacen referencia al hipotético lugar geográfico donde 

viven los resucitados, sino a la Vida de todos los redimidos, incluidos los 

‘insertados’ por el Bautismo de deseo: ‘todos los pueblos’ 
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7. ADORAD A DIOS (12,28-29) 
 

12, 28. “Por eso, nosotros, que recibimos un Reino inconmovible, hemos de 

mantener esta Gracia; y, mediante ella, ofrecer a Dios un culto que le 

sea grato, con respeto y reverencia, 

29.  porque nuestro Dios es Fuego devorador” 
 

7.1. ‘Nosotros’. Es uno más. Y se trata de un hombre inspirado por Dios, hablando a la 

Comunidad en Su nombre. Ejemplo de sencillez 
 

7.2. ‘Que recibimos un Reino inconmovible’ 

7.2.1.  Si ‘recibimos un Reino’ es que somos reyes en la realeza de Cristo, como lo 

fue Él en el Padre. “Si con Él morimos, reinaremos con Él” (2 Tim 2, 12).  

7.2.2. Ya lo había predicho Daniel: “los Santos del Altísimo recibirán el Reino y lo 

poseerán para siempre por los siglos de los siglos” (Dn 7, 18; Ap 1, 6; 5) 

7.2.3. Jesús nos hace partícipes de Su Reino, al sentarnos sobre 12 tronos (Lc 22, 9-

30; Ap 20, 4–6) 

7.2.4. Un reino que se define como ‘inconmovible’ porque permanece siempre en la 

simplicidad de Dios (Dn 7, 14) 

7.2.5. En el Sinaí los israelitas fueron “un reino de sacerdotes y una nación santa” 

(Ex 19, 5–6) si guardaban Su Alianza fue condicionada. Como no la 

guardaron, dicho reino tuvo su fin, se acabó 

7.2.6. Jesús nos da Su Reino, que ‘no es de este mundo’, aunque ‘ya está entre 

vosotros’. Una cosa es ser y otra estar 

7.2.7. Al mismo tiempo nos manda pedir “venga a nosotros Tu Reino”, el de Dios, 

el Suyo (Mt 6, 10; Lc 11, 2). Luego aún no ha llegado del todo: Su Reino está 

en cuarto creciente, haciéndose al ritmo fe la humanidad 
 

7.3. ‘Hemos de mantener esta Gracia’ 

7.3.1. ‘Esta Gracia’ es Dios mismo en nuestra vida. Debemos ser fanías,  

agradecidos y difusores de esa Presencia dinámica que nos da el ser y el 

existir tal cual somos ¡Y lo que Dios hace es Bueno! 

7.3.2. Pablo emplea esta fórmula en sus cartas pastorales (1 Tim 1, 2; 2 Tim 1, 3) 
 

12, 29. “Porque nuestro Dios es Fuego devorador” 
 

7.4. ‘Fuego’, con mayúscula porque no se refiere a al físico, sino al Espíritu Santo 

7.4.1. Rememora a Moisés, exhortando a los israelitas a no servir a otros dioses: “tu 

Dios, pasará él mismo, delante de ti como Fuego devorador” (Dt 9, 3) 

7.4.2. Es una invitación a que ‘lo valiente no quitar lo cortés’; a ‘dar al César lo que 

es del César y a Dios lo que es de Dios, (Lc 29, 25), en la vida y en el culto, 

‘con respeto y reverencia’, el que procede de Él mismo a través nuestro, sea 

cual fuere el modo, lugar, tiempo e idiosincrasia; dónde, cuándo y cómo se le 

dé ‘en todos los lugares de la tierra’ 

7.4.3. Y Jesús calmó la exclusividad pretendida por su enviados, que querían impedir 

hacer el bien a quienes no fueran discípulos Suyos 


