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No hay que ir pasando por la vida. 
     Hay que irla Viviendo paso a paso 

 

DOMINGO 1º DE ADVIENTO 
 

PRIMERA LECTURA 

(Is 63, 16b-17. 19b; 64, 2b-7) 
 

Lectura del libro de Isaías  
 

  “Tú, Señor, eres nuestro padre, tu nombre de siempre es ‘Nuestro 

Redentor’. Señor, ¿por qué nos extravías de tus caminos y endureces nuestro 

corazón para que no te tema? Vuélvete, por amor a tus siervos y a las tribus de tu 

heredad. 

  ¡Ojalá rasgases el cielo y bajases, derritiendo los montes con tu presencia! 

Bajaste, y los montes se derritieron con tu presencia. Jamás oído oyó ni ojo vio un 

Dios, fuera de ti, que hiciera tanto por el que espera en él.  

  Sales al encuentro del que practica la justicia y se acuerda de tus caminos. 

Estabas airado, y nosotros fracasamos: aparta nuestras culpas, y seremos salvos. 

Todos éramos impuros, nuestra justicia era un paño anchado; todos nos 

marchitábamos como follaje, nuestras culpas nos arrebataban como el viento. 

Nadie invocaba tu nombre ni se esforzaba por aferrarse a ti; pues nos ocultabas tu 

rostro y nos entregabas en poder de nuestra culpa. Y, sin embargo, Señor, tú eres 

nuestro padre, nosotros la arcilla y tú el alfarero: somos todos obra de tu mano” 
 

Palabra de Dios. 

  

SALMO RESPONSORIAL 
 

(Sal 79, 2ac y 3b. 15-16. 18-19)9 
 

R/.   Oh, Dios, restáuranos, 

        que brille tu rostro y nos salve. 

R/.   Oh, Dios, restáuranos, 

        que brille tu rostro y nos salve. 
 

V/.   Pastor de Israel, escucha; 

                tú que te sientas sobre querubines, resplandece; 

despierta tu poder y ven a salvarnos. 

R/.   Oh, Dios, restáuranos, 

        que brille tu rostro y nos salve. 
 

        V/.   Dios de los ejércitos, vuélvete: 

                mira desde el cielo, fíjate, 

                ven a visitar tu viña. 
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                Cuida la cepa que tu diestra plantó, 

                y al hijo del hombre que tú has fortalecido. 

R/.   Oh, Dios, restáuranos, 

        que brille tu rostro y nos salve. 
 

        V/.   Que tu mano proteja a tu escogido, 

                al hombre que tú fortaleciste. 

                No nos alejaremos de ti: 

                danos vida, para que invoquemos tu nombre. 

R/.   Oh, Dios, restáuranos, 

        que brille tu rostro y nos salve. 

 

SEGUNDA LECTURA 
 

(1 Cor 1, 3-9) 
 

Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios. 
 

“Hermanos: a vosotros gracia y paz de parte de Dios nuestro Padre y del Señor 

Jesucristo. 

Doy gracias a mi Dios continuamente por vosotros, por la gracia de Dios que se os 

ha dado en Cristo Jesús; pues en él habéis sido enriquecidos en todo: en toda palabra y 

en toda ciencia; porque en vosotros se ha probado el testimonio de Cristo, de modo que 

no carecéis de ningún don gratuito, mientras aguardáis la manifestación de nuestro 

Señor Jesucristo. Él os mantendrá firmes hasta el final, para que seáis irreprensibles el 

día de nuestro Señor Jesucristo. Fiel es Dios, el cual os llamó a la comunión con su 

Hijo, Jesucristo nuestro Señor. 
 

Palabra de Dios 
 

ALELUYA 
 

(Sal 84, 8) 
 

R/.   Aleluya, aleluya, aleluya. 
 

V/.   Muéstranos, Señor, tu misericordia 

        y danos tu salvación. 

R/.   Aleluya, aleluya, aleluya. 

 
EVANGELIO 

 

(Mc 13, 33-37) 
 

✠ Lectura del santo Evangelio según san Marcos 
 

“En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 

‘Estad atentos, vigilad: pues no sabéis cuándo es el momento. 
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Es igual que un hombre que se fue de viaje, y dejó su casa y dio a cada uno de sus 

criados su tarea, encargando al portero que velara. 

Velad entonces, pues no sabéis cuándo vendrá el señor de la casa, si al atardecer, 

o a medianoche, o al canto del gallo, o al amanecer: no sea que venga inesperadamente 

y os encuentre dormidos. Lo que os digo a vosotros, lo digo a todos: ¡Velad!”. 
 

Palabra del Señor 
 

 
 

‘¡VELAD!’ 
 

TOMAD CONCIENCIA DE… 
 

 Este imperativo de Jesús es la alarma que suena. No hay que dormirse en 

los laureles de ‘soy católico practicante’ porque voy a Misa los domingos. Isaías se lo 

dijo ‘sin pelos en la lengua’ a los suyos, según la religiosidad de su tiempo; invitándoles 

a tomar conciencia de sus fallos culpables, de sus abandonos del Señor, a pesar de que 

su Dios salía de continuo a su encuentro. Pablo hace lo mismo dirigiéndose a ‘sus 

hermanos’, los cristianos de Corinto. Sólo tendrán ‘paz’ si son capaces de darse cuenta 

de que todo en ellos es ‘gracia’, don, gratuidad, a la que deben responder con la misma 

‘gratitud’. Por eso Jesús advierte a ‘su discípulos’, y en ellos ‘a todos’, que se 

despabilen, que Vivan en presente, que es el modo de asegurar la esperanza del mañana: 

‘despiertos’ hoy, en cada momento y situación, ‘carpe diem’, de la propia vida en 

comunidad. 

 El texto de Isaías es tan hermoso para su época que la teología católica lo ha 

asimilado como si fuera cristiano, sin percatarse que es judío, que en él no hay 

‘Encarnación’, inmanencia, sino trascendencia. Sin duda que ‘Dios es nuestro Padre’, 

pero un ‘Padre’ no ‘extravía’ ni ‘endurece’ ni tiene que ‘volverse’, poco menos que 

arrepentirse ‘por amor’, porque el Amor Ama siempre o no es Amor. Menos aún tiene 

que ‘bajar’ ‘rasgando cielos’, desde su lejana trascendencia en el 7º cielo. Se identifica 

con el hombre, al que hace de continuo ‘a su imagen y semejanza’, y en Jesús de 

Nazaret le hizo Su ‘Epifanía’. Lo garantizó Él mismo cuando dijo: ‘Yo y el Padre 

somos Uno’, ‘que todos sean Uno, como Tú y Yo’, dando plenitud a la Ley. Isaías vio 

la perfección en la ‘justicia’ desde la Ley; Jesús en la Justicia desde el Amor: ‘amaos 

unos a otros como Yo os he amado, Este es mi mandamiento’. 

 Pablo traduce la ‘justicia’ en la ‘gratuidad’, ‘gracia’ que produce ‘Paz’, 

bienestar consigo mismo y con los demás, al  ‘no carecer de ningún Don gratuito’. Esta 

‘gracia’ y esta ‘paz’, propios de los saludos griego y judíos, la expresa el cristiano dando 

‘gracias’ a Dios por todo lo que es y tiene, que le ha sido regalado, no merecido.’ ‘gracia 

y ‘Paz’ que se convierte n en Eucaristía, en el Don de sí como miembros de la Cabeza, 

que es Cristo. Esto sí es Vivir como ‘católico practicante’ ‘mmientras aguardamos la 

manifestación de nuestro Señor Jesucristo’, Su manifestación plena en cada uno de 

nosotros, nuestra Natividad atentica. 
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 ‘Velemos’, despabilémonos, Vivamos el presente no como quien espera, sino 

quien posee la perla de máximo valor, que es Cristo, realizándose en cada individuo. ‘Lo 

que os digo a vosotros, lo digo a todos: ¡Velad!”. 

¡Oh, Dios! Que descubramos tu Rostro salvándonos. 

 

            Epi 
 

 

 


