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JESÚS enseña a SER FELICES 
 

1. Así lo cuentan los  EVANGELIOS 
 

1.1. Esta enseñanza sobre cómo ser felices viene colocada en los 4 evangelios al inicio 

de la actividad pública de Jesús 

1.1.1. Los evangelistas la han sintetizado en 8 formulaciones, que han dado en 

llamarse ‘Bienaventuranzas’, por aquello de que feliz, dichoso y 

bienaventurado son términos sinónimos 

1.1.2. En lo que no existe coincidencia es en cuanto al número, lugar y sentido 

1.1.2.1. Mateo presenta 9 bienaventuranzas, pronunciadas en la cima de un monte 

(5, 3-11). El sentido de su enseñanza será analiza con detalle 

1.1.2.2. Lucas , en cabio, sólo habla de 4, y añade otras 4 maldiciones; tiene lugar 

la llanura, donde estaba enseñando (6, 20) y cuyo alcance se verá 
 

2. DESEO de ‘SER FELIZ’ 
 

2.1. ‘A ningún tonto le amarga un dulce’. Todos queremos más, y más, y mucho más. 

Pues bien, Jesús va ofrecer el modo der feliz al máximo 

2.1.1. Vamos a comenzar por el principio, aquello que la escolástica llamaba 

‘explicación de los términos’, para, poder usar unos u otros según convenga 

2.1.2. El termino bienaventuranza traduce el hebreo ‘akré’, que significa 

‘macarismo’ 

2.1.3. Era el término usado para referirse a la felicidad o existencia feliz propia de 

los dioses y de algunos hombres privilegiados 

2.1.4. Su forma verbal era el presente, pues se supone que quien la posee está 

viviendo de ella. Conlleva ausencia de dolor  e insatisfacciones 

2.1.5. Feliz, dichoso o bienaventurado expresan una percepción de todo lo bueno 

que hay en la vida -al crear ‘vio Dios que todo era bueno’-, sabiéndose 

encajado en cada momento dentro de la armonía cósmica, aunque a veces la 

razón no lo comprenda 

2.1.6. Hablar de esta actitud positiva y feliz se convirtió en el  género literario, 

llamado macarismo 

2.1.7. Desde el punto de vista literario no se encuentra en culturas pre-israelitas, 

como la literatura sumero-acádica y egipcia, lo que supone que no hay 

influencia alguna 

2.1.8. En cambio es algo presente es las Sagradas Escrituras desde sus comienzos; es 

algo. típico de la Revelación 

2.1.9. Está muy relacionada con los Salmos, la Liturgia, el Culto y el Templo de 

Jerusalén, y con el ‘temor del Señor’ (Sal 128); lo cual indica su marcado 

carácter humano con el matiz religioso 

 
 



JESÚS de NAZARET                        TEMA -XIII-                  Jesús enseña a ser felices  

 

 

 2 

3. . AL HABLA con MATEO (Mt 5, 1-12) 
 

3.1. Al colocar los dichos de Jesús acerca de la felicidad en la cima de un monte se ha 

llamado a esta sección el sermón de la montaña. Constituye lo que podría 

denominar por analogía el ‘código del Reino’, aun cuando su contenido no sean 

leyes 

3.1.1. Las Comunidades a las que se dirige este evangelio eran mixtas, formadas por 

miembros venidos del judaísmo y de la gentilidad. Estaban en el punto de mira 

del judaísmo integrista, de la 1ª Comunidad cristiana de Jerusalén, presidida 

por Santiago, que las considera consideran una secta 

3.1.2. El evangelista responde a dichos prejuicios recordándoles la promesa 

abrahámica, en la que están incluidos todos, también los gentiles: “en ti serán 

benditas todas las familias de la tierra” (Gn 12, 3) 

3.1.3. En la genealogía de este evangelio se coloca a Jesús como hijo de Abrahán, al 

mismo nivel que el resto de ‘naciones’ 

3.1.4. Los gentiles, por tanto, forman parte de la misma descendencia de Abrahán 

que los judíos 

3.1.5. Jesús, el Mesías, es el realizador de esta promesa universal abrahámica 

3.1.6. Jesús es el Nuevo Moisés, el Nuevo David, el introductor del Reino de Dios 

3.1.7. El modo de entender el Reino fue distinto en cada grupo: saduceos, fariseos, 

esenios, zelotes, etc. Pero Jesús murió por todos 

3.1.8. Para Mateo, Jesús no es el Bautista. Aquel grillaba ‘convertíos’; Jesús 

propone el ‘enmendaos’, aunque el motivo es el mismo, ‘porque el Reino de 

Dios está cerca’ 

3.1.9. ‘Convertirse’ decía relación a Dios; ‘enmendarse’ implica cambio de actitud 

en el comportamiento de hombre a hombre 

3.1.10. ‘Enmendarse’ es condición indispensable para que se haga presente el 

Reino, la felicidad entre los hombres. No basta cambio de estructuras o 

dirigentes; es necesario vivir como personas, en armonía con los demás 

3.1.11. Dios es el Bueno, el creador de un mundo armónico. Si alguien rompe esa 

armonía, alguien deberá restañarla. Ese alguien fue Jesús. Así nos enseñó a ser 

felices, rehaciendo al hombre como Él lo creó, ‘a su imagen, a modo de 

semejanza’ 

3.1.12. Reinar es compartir; haciendo así bueno, justo y feliz al ser humano; 

restaurar la armonía cósmica colaborando en la creación continua o evolutiva 

3.1.13. Jesús hacía lo que veía hacer al Padre. Para ello empieza por escoger 

discípulos a quienes preparar para continuar Su obra 

3.1.14.  Vienen presentados por parejas como prototipos de aquella sociedad 

3.1.14.1. Pedro y Andrés aparecen como hermanos de sangre, con nombres 

griegos 

3.1.14.2. Santiago y Juan, nombres hebreos, en los que se realza el ser hijos del 

mismo padre judío, de ‘Zebedeo’ 

3.1.14.3. Jesús escogió a los 4, haciéndoles ‘pescadores de hombres’, no sólo de 

judíos, si bien de dos modos distintos. El Padre no es monocolor 
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3.1.14.4. Ellos coincidieron en ‘dejarlo todo’, el pasado de sus vidas, para seguirle 

3.1.14.5. Hubo multitudes que también le siguieron, pero sin ser llamadas 

3.1.14.6. Eran individuos venidos de la Galilea de los gentiles, de la Decápolis, 

Transjordania, Judea y Jerusalén; de la gentilidad y la judería. Todos 

eran hijos de un padre común: Abrahán 
 

3.2. Escenografía del monte 

3.3. ‘Al ver Jesús el gentío, subió al monte, se sentó’ 

3.3.1. Jesús tiene ante sí ‘el gentío’, al pueblo y cual Nuevo Moisés ‘subió al 

monte’. Va tener lugar un encuentro con el Padre y va a ofrecer Su Voluntad: 

cómo quiere que sean felices,, a través de ‘sus discípulos’ 

3.3.2. ‘El monte, no indica sólo una señalización geográfica, pues viene utilizado 

con artículo, ‘a el’ 

3.3.3. Apunta a algo conocido, al lugar propio de los dioses, la biosfera de la 

divinidad, como sucedía en Grecia con el monte Olimpo; el Horeb en la 

península del Sinaí; el monte Sión en Jerusalén o el Garizim en Samaría 

*En el mundo de la gentilidad se les denominaba los ‘altos’  

* ‘Las alturas’ es la propia de los evangelios, del cántico de los coros angélicos 

en el nacimiento de Jesús 

3.3.4. ‘Se sentó’. No porque estuviera cansado, sino porque es su sitio, en la cima del 

monte. En el Apocalipsis se pe presenta como el Cordero que está en medio 

del Anciano que está sentado 

3.3.5. Él es el hombre-Dios, igual al Padre, su lugar es la biosfera divina, ‘sentado a 

la derecha del Padre’, sentado en el Monte 

3.3.6. El paralelismo con Moisés es evidente: Monte, Ley y Alianza 

3.3.6.1. Moisés subió al monte , a la presencia de Dios, para recibir de Él la Ley y 

entregarla al pueblo como estipulaciones de la Alianza 

3.3.6.2. Jesús también sube al monte para promulgar el Código de la Nueva 

Alianza. No grabada en piedra, sino en el corazón de sus oyentes y 

seguidores: así se es feliz; este es el estilo de vida del Nuevo Pueblo de 

Dios 

3.4. ‘Se acercaron sus discípulos ‘ 
3.4.1. Van a ser los intermediarios  para los que no consigan oírle. A donde se 

acercan es al lugar de Dios, a Dios en Jesús, al Emmanuel, pero sin entrar 

aún en ella.  

3.4.2. Moisés permaneció a distancia y el pueblo en la base, con la prohibición 

estricta de ¡Ni tocarlo! Bajo pena de muerte. Aquí se nos dice que ‘se 

acercaron’ 
 

3.5. ‘Abriendo su boca, les enseñaba diciendo’ 

3.5.1. ‘Enseñaba’, no imponía, como en el Sinaí, sino que daba a conocer aquello 

que produce felicidad, bienaventuranza, tanto en ellos como en  su entorno, 

en la Comunidad. No eran leyes, sino indicadores del Camino, que era Él 
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4. DICHOSOS VOSOTROS 
 

4.1. ¿Quiénes? Los que tenía delante; las simbólicas multitudes y ‘los discípulos’ 

4.1.1. ‘Abrió su boca’ para anunciar el Plan de Dios a ‘los pobres’, con el deseo 

expreso de que sean felices y que, que al formar parte del cosmos, su 

felicidad sea también cósmica 

4.1.2. Todo hombre es feliz a su estilo. Mas no del todo, pues siempre está buscando 

ser más feliz 

4.1.3. Puede equivocarse si la busca fuera. Por eso Jesús les dirá, con otras palabras, 

que la tienen dentro, ‘el Reino de Dios está dentro de vosotros’ 

4.1.4. Quienes piensan que está fuera la identifican con algo exterior, llámese poder, 

dinero, posesiones, ausencia de dolor y muchos etcéteras. Nunca llegan a ser 

felices; siempre necesitan más 

4.1.5. Los más poetas la buscan en la naturaleza: mar, sierra, deporte… 

4.1.6. Si se quiere una felicidad completa, dentro de la limitación humana, lo primero 

que debe hacerse es no buscarla, sino descubrirla, y dejarse poseer por 

4.1.7. A partir de ahí se inicia una vida en armonía con lo creado y con el Creador. 

Prescindir de alguno de estos aspectos es ahondar en la infelicidad 

4.1.8. De ahí que la Fe sea fundamental para ser feliz. pues descubre la presencia 

dinámica del Dios en el hombre, el Único que da todo lo bueno, como lo es Él 

y, por tanto, la felicidad, inalcanzable con lo que se considera propio esfuerzo 

4.1.9. Cuando la Fe  no hace feliz al hombre, dicha fe es de pacotilla, no es Fe  

4.1.10. La oferta que propone Cristo no anula ninguna otra fuente de felicidad, sino 

que las abarca y las encaja en la genuina escala de valores, la querida por Dios 

4.1.11. Lo que no produce felicidad es una actitud dolorosa: vivir con mentalidad 

helenista, considerando mala la materia, y bueno lo no material 

4.1.12. También es anticristiano, y por tanto antihumano,  primar la privación y el 

negarse a sí mismo, con la creencia de que así se merece ganar la felicidad 

eterna, cuando nos ha sido donada por Cristo, Salvador de todos 

4.1.13. Cierto que la  mentalidad semita caminaba en esa dirección. Pero Jesús dio 

media vuelta a la tortilla, al ofertarnos los 8 modos de ser felices, las 8 

bienaventuranzas 

4.1.14. Cuando falta Fe, la felicidad se hace consistir la felicidad en, ‘las migajas 

que caen de la mesa de mi señor’, en la suma de los momentos felices de la 

vida Tal era el caso de los judíos: cumplir la Ley debía producirles la 

felicidad del observante. Piénsese en los extremismos de fariseos, esenios, 

zelotes. De hecho no fue así 

4.1.15. Porque la Ley, como cualquier ley, conlleva muchos preceptos, sobre todo 

negativos, que paralizan la felicidad; aparte de ser imposible que exista ley 

alguna universal que no tenga mil y una excepciones, pues el legislador no 

puede conocer ni legislar para  cada caso concreto 

4.1.16.  La gran equivocación consiste en querer ser lo que no se es, lo que no se 

puede ser y además es imposible por la limitación 
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4.1.17. La felicidad consiste, dicho con más profundidad, en dejar que coincida 

nuestro querer con el querer divino. El querer divino es que no pretendamos 

ser  ni más ni menos de cómo Él nos está haciendo, como Él nos va 

poniendo la vida por delante  

4.1.18. La felicidad está en disfrutar de lo que somos y tenemos en el marco de 

cuanto nos rodea y, desde la Fe cristiana, en el marco programático de la 

Comunidad cristiana 

4.1.19. Porque la Comunidad es la quintaesencia de ‘la felicidad’ o Reino de Dios, 

el ‘lugar’ conde se Vive el AMOR dentro del misterio trinitario; un Amor 

pragmático, comprometido, sobre todo con el necesitado. Y ¿Quién no lo es? 

Si ‘Amar así’ sobrepasa lo humano, no lo es menos ‘dejarse Amar’; se 

resiste nuestro ‘yo’ 

4.1.20. Jesús fue sembrando felicidad por los caminos de Israel, haciendo el bien y 

enseñándolo así a quien quiso escucharle: 

* ‘Bienaventurado el que no se escandalice de m’ (Mt 11, 6) 

*‘Bienaventurados vuestros ojos porque ven y vuestros oídos porque oyen’ 

(Mt 13, 16) 

* ‘Bienaventurados los que escuchan la palabra de Dios y la cumplen (Lc 

11, 28) 

* ‘Puesto que sabéis esto, dichosos vosotros si lo ponéis en práctica’ (Jn 13, 

17) 

* ‘Bienaventurados los que crean sin haber visto’ (Jn 20, 29) 

4.1.21. El Apocalipsis aporta 7 bienaventuranzas más (Ap 1, 3; 14, 13; 16, 15; 19, 

9; 20, 6; 22, 7.14) 

4.1.22. Lo importante no es la convicción ideológica ni la legal, carente de fuerza y 

sentimientos, sino la actitud existencial: esa es la que produce la felicidad: ir 

amando, haciendo el bien, haciendo justicia, igualdad y armonía a nivel 

humano, internacional y cósmico, “porque la creación, expectante, está 

aguardando la manifestación de los hijos de Dios” (Rom 8, 19) 

4.1.23. Vivir una bienaventuranza es producir clímax de felicidad; hacer Reino 
   

 

1ª BIENAVENTURANZA (Mt 5, 3) 
 

 

“Bienaventurados los pobres en el espíritu, 

porque de ellos es el reino de los cielo” 
 

1. ACLARACIONES 
 

1.1. Porque lo que parece tan sencillo de entender  resulta imposible de conseguir a lo 

humano 
 

1.2. ‘Bienaventurados’ 

1.2.1. Asegura que son felices, dichosos. Y, con los ojos bien abiertos, esperamos nos 

diga ‘quiénes’ 
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1.3. ‘Los pobres’ 

1.3.1. ‘Apaga y vámonos’, debieron penar los allí presentes. ‘No sabe lo que dice’. 

Que vaya con este cuentecito a los tirados en la cuneta, los marginados de las 

grandes ciudades, los que viven en las  periferias 

1.3.2. Porque ‘los pobres’ no se inventan; no son míos ni tuyos, ‘mis pobres’. Están 

ahí; separados para no contaminarnos. Tampoco hay que interpretarlos. Hay 

que integrarlos, llenándoles de lo que carecen 

1.3.3. Jesús se lo dijo a los que tenía delante. Dichosos vosotros, los que sois pobres, 

los necesitados, los indigentes, en sentido objetivo, individual y  social 

1.3.4. ‘Pobres’ no son implica ser mendigos. Como ‘rico’ no es el que más tiene, 

sino el que menos necesita 

1.3.5. Mateo y Lucas se basan en Isaías: “El Espíritu del Señor, Dios, está sobre 

mí, porque el Señor me ha ungido. Me ha enviado para dar la buena noticia 

a los pobres” (61, 1) 

1.3.5.1. En aquel entonces, ya vueltos del destierro babilónico, se entendía por 

‘pobres’ a los que eran incapaces de hacer valer sus derechos: los 

encorvados bajo el opresor, quienes sufrían situaciones inhumanas, los 

que no podían fiarse de los hombres 

1.3.5.2. Los LXX entendieron el ‘Ptojoi’ griego como, ‘pobres’ en el sentido de 

mendigos, los que carecen de lo necesario y  de cómo conseguirlo 
 
 

1.4. ‘En el espíritu’ 

1.4.1. Es exclusivo de Mateo. Lucas , más social, lo suprime 

1.4.2. No es fácil precisar su sentido. Por un lado está con artículo determinado; se 

refiere a algo conocido por todos, y ese algo no podía ser el Espíritu Santo en 

aquel momento 

1.4.3. ‘En el espíritu’ equivaldría a ‘con tus propias agallas’. A dichos ‘pobres’ les 

faltaría, ánimo, espíritu, salero para superarse o para aceptarse cuando nada 

está a tu alcance  

1.4.4. El AT se fija en algunos casos en la interioridad humana, en la forma de ser: el 

individuo que no se irrita, que es tranquilo, manso. En algunos casos se expresa 

con el término corazón, los ‘limpios de corazón’. En otros se refiere a su 

actividad, ‘qué espíritu tiene’, qué vitalidad, casi fogosidad 

1.4.5. Fijándose en este sentido, algunos prefieren traducir ‘dichosos los que eligen 

ser pobres’, libres para obrar, dinámicos, operativos; aquellos a los que ‘no se 

les pasea el alma por el cuerpo’ 

1.4.6. Se trataría de una opción, al entender que las cosas no producen sino retales de 

felicidad. Liberarse de ellas, para darse a los demás en una entrega total… eso 

es ser ‘pobre’, ese debe ser el genuino sentido llamado ‘voto de pobreza’ 

1.4.6.1. No por la pobreza en sí; ni por la sociológica ni por la humana 

1.4.6.2. La pobreza es una lacra, un  desequilibrio personal y social; una 

injusticia; y el fruto de la injusticia nunca puede ser objeto de virtud o 

voto. Imposible llamar a estos tales dichosos 
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1.4.6.3. Un pobre puede ser rico en deseo, en el ansia de tener, consiguiendo con 

ello ser un ‘pobre infeliz’, amargado y expuesto a la depresión o la 

violencia  y lo único que consigue es infelicidad, amargor e incluso 

depresión 

1.4.7. Es dichoso en espíritu 

1.4.7.1. Quien vive eliminando la pobreza de los ‘pobres’ con lo que le ha sido 

dado a él, pues no considera nada como propio, sino al servicio de los 

demás; sabedor de que ni siquiera él mismo se pertenece en exclusiva 

1.4.7.2. Aquel cuyo ‘vivir es Cristo’, que dijo Pablo; cuyo vivir es el de un 

miembro de Cristo total: ‘lo hagáis a cualquiera de estos mis pequeños 

a Mí me lo hacéis’ 
 

1.5. ‘Porque de ellos es el Reino de los Cielos’ 

1.5.1. ‘Reino’, ‘Malkut’ en arameo, expresa el ‘Reinado’ en activo de alguien, en 

este caso de Dios. Son ‘dichosos’ porque su modo de vivir coincide con el de  

Reinar Dios en ellos, , porque, como algunos traducen con acierto, ‘tienen a 

Dios por Rey’ 

1.5.2. Ser pobre, no debe confundirse con el eslogan del Concilio Vaticano ‘optar 

por los pobres. Hay pasar a las obras; hay que incrustarse en la dinámica de la 

justicia desde el Amor; es ser conscientes de que, teniéndole a Él nada puede 

faltar a nadie 

1.5.3. Es rezar el ‘Padre nuestro’ teniendo a Dios por Rey y pidiéndole que ‘venga a 

nosotros Tu reino’, hartos de sufrir las injusticias de los reinos de este mundo, 

los que el Tentador ofreció a Jesús 

1.5.4. Quienes viven esta realidad forman la Nueva Humanidad de Amor y Justicia, 

la Iglesia de Cristo. Son felices. Son bienaventurados 

1.5.5. La finalidad de esta bienaventuranza no es que, cumpliéndola, salvemos el 

alma, quedemos libres de las penas del infierno y ganemos el Cielo. Es al que 

carece de algo eso que necesita para ser vivir con la dignidad de persona. No 

sólo darle un pez, una limosna, sino enseñarle a pescar 

1.5.5.1. Al joven rico le dijo Jesús que para pensar sólo en él, ‘¿qué tengo que 

hacer para salvarme?’ le bastaba con cumplir la Ley. Sobraba Él 

1.5.5.2. La felicidad que produce esta bienaventuranza es indecible; es una 

experiencia expansiva del Amor de Dios que ha sustituido al ‘poderoso 

caballero D. Dinero’, a nuestro ‘yo’. Está dentro de nosotros porque ahí 

está Él 

1.5.5.3. Es Él quien que realiza Su ‘Reinado’ ‘así en la tierra como en el Cielo’ 

haciendo Su voluntad. No mediante estructuras ni organigramas, sino con 

Aire que sopla donde quiere y como quiere; desde el ‘mirad cómo se 

aman’, porque ‘todo era de todos’ y a nadie le faltaba nada, que narra el 

libro de los  Hechos 
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1.6. Así la explicó Jesús en el evangelio de Mateo (c.6) 

1.6.1. Su forma de entender este modo de ser feliz los ‘pobres’ fue dejándola caer a 

lo largo de Su ministerio  

1.6.2. Mateo nos ha legado el mejor texto explicativo del verdadero sentido de la 

pobreza y del dinero 
 

“No atesoréis para vosotros tesoros en la tierra, donde la polilla y la 

carcoma los roen y donde los ladrones abren boquetes y los roban. 

Haceos tesoros en el Cielo” (6, 19) 

1.6.3. La razón que da es que no ofrecen seguridad y, por tanto, felicidad 

1.6.4. ‘En el Cielo’ traduce en lenguaje espacial la Felicidad de ser Uno en Dios , en 

el Amor 

1.6.5. La Comunidad, la Iglesia, a la que se dirigen las bienaventuranzas, debe ser el 

signo o sacramento de la Felicidad; en ella todos tienen que sentirse 

bienaventurados, dichosos 
 

“Porque donde está tu tesoro, allí estará tu corazón” 6, 21) 

1.6.6. El corazón se pone en lo que da seguridad 

1.6.7. El hombre se define por sus seguridades y objetivos. El del cristiano es amar 

sin medida 
 

2.  

“La lámpara del cuerpo es el ojo. Si tu ojo está sano, tu cuerpo entero 

tendrá luz; pero si tu ojo está enfermo, tu cuerpo entero estará a oscuras” 

(6, 22) 

2.1.1.   ‘Ojo enfermo’ lo tiene el que ‘mira de reojo’, el que no se fía, el egoísta, 

envidioso, tacaño; así como ‘ojo sano’ es ‘el que te mira de frente’, el que te 

escucha 

2.1.2. ‘Tu cuerpo’  traduce el ‘bashar’ hebreo, se refiere al individuo en su totalidad; 

aquí indica a la persona generosa; la que de ser imagen de su Hacedor 
 

“Nadie puede servir a dos señores. Porque despreciará a uno y amará al 

otro; o, al contrario, se dedicará al primero y no hará caso del segundo. 

No podéis servir a Dios y al dinero” (6, 24) 

2.1.3. Alusión directa a la idolatría bajo la imagen del dinero, del dios dinero, 

‘poderoso caballero es D. Dinero’. Hay que decantarse por quién ocupa la 

cúspide de la pirámide de valores, si idolatramos: si somos dinero o de Dios 

2.1.4. El mismo Jesús lo aclara a continuación 
 

“Por eso os digo: no estéis agobiados por vuestra vida pensando qué vais 

a comer, ni por vuestro cuerpo pensando con qué os vais a vestir ¿No 

vale más la vida que el alimento, y el cuerpo que el vestido?” (6, 25) 

2.1.5.  Quien a Dios tiene puede y debe fiarse de Él; quien da lo más da lo menos 

2.1.6. Hay que vivir seguros del cariño infinito del Padre que, si cuida los lirios del 

campo, cuánto más de un hijo, lo que en lenguaje tradicional se llama 

Providencia. Agobiarse es enfermizo, ‘no andéis agobiados’  (6, 28) 
2.1.7. En la Comunidad, el Amor del Padre es el Amor entre los hermanos, donde los 



JESÚS de NAZARET                        TEMA -XIII-                  Jesús enseña a ser felices  

 

 

 9 

‘pobres’ dejan de serlo y son felices, al experimentar el Amor pragmático, 

tangible, de unos con otros: el compartir 
 

“Buscad sobre todo el Reino de Dios y su justicia; y todo esto se os dará 

por añadidura’ (6, 33) 

2.1.8. Este ‘buscad’, es un imperativo, es hacer Comunidad cristiana, humana, 

¡amándoos como Yo os he amado’, con obras de justicia y generosidad 

2.1.9. Los ‘pobres’ de quienes ‘es el Reino der los Cielos’, Dios, experimentan el 

Amor, la Justicia; ya no son pobres ni los ricos, ricos; son iguales, hijos del 

mismo Padre, hermanos. Y eso no es algo que se presupone, sino que se 

experimenta a todos los niveles 
 

“Por tanto, no os agobiéis por el mañana, porque el mañana traerá su 

propio agobio. A cada día le basta su desgracia” (6, 34) 

2.1.10. La aclaración no era necesaria; Dios es presente. Si desde Él funciona el hoy, 

funcionará el mañana. De ahí la importancia de vivir el presente, aparte de 

que es lo único que está en nuestras manos 

2.1.11. Si Jesús hace esta aclaración es porque sabe que está hablando a un pueblo de 

‘dura cerviz’ 

2.1.12. Que recuerden cuando comieron muchos con poco porque compartieron, 

‘dadles vosotros der comer’; y sobró. Que no sean como los apóstoles que, 

desde el pragmatismo humano, yendo a buscar comida 

2.1.13. La parábola del Tesoro. Quien lo encuentra vende todo por tenerlo 

2.1.14. Pues bien, el tesoro es el Reino, una vida en el Amor, en la Justicia, en la 

justa convivencia comunitaria 

2.1.15. Venderlo todo para comprar el campo es ponerlo en la Comunidad humana a 

disposición de quien lo necesite 

2.1.16. Eso es ser ‘pobre’; así se es feliz, no como quien da una limosna o hace un 

sacrificio para ganar no sé qué. Dios en vez de sacrificios quiere obediencia, 

que le dejemos a Él, Fuente de toda felicidad  

 
 

2ª BIENAVENTURANZA 
 

‘Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra’ (Mt 5, 4) 
 

1. PARA ENTENDERNOS 
  

1.1. ‘Manso’ no es el individuo amilanado, tímido de carácter o el  tontorrón o 

bonachón. Jesús dejó muy claro al precisar: “Mirad que yo os envío como 

ovejas entre lobos; por eso, sed sagaces como serpientes y sencillos como 

palomas” (10, 1) 

1.1.1. ‘Mansos’, para el Salmista (Sal 37, 11), son los ‘anawim’, antítesis de los 

‘malvados’, los ‘reshá’, los que carecen de un trozo de tierra, de autonomía, 

de poder vivir como personas. Muchos los identifican con los ‘pobres’ 

1.1.2. La Ley judía contemplaba estas situaciones, de ahí que: 
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1.1.2.1. Toda familia tenía derecho legal a su propio patrimonio de cultivo; sólo 

así podía salvaguardarse la vida del individuo y de la familia 

1.1.2.2. Fue una utopía histórica. Muy pocas veces se ponía en práctica, sobre 

todo por reyes, poderosos y terratenientes 

1.1.3. Los Profetas lo denunciaron de forma muy dura (Is 5, 8), sobre todo Amós, 

que se ha merecido el título de ‘Profeta de la justicia social’ 

1.1.3.1. No eran abogados laboralistas ni revolucionarios de masas ni magos 

sacándose soluciones de la manga. Aseguran tener conciencia de hacerlo 

por mandato divino, aunque no sepamos cómo llegaron a ella 

1.1.3.2. Dios había entregado la tierra  a los hombres, a todos. No a unos pocos.  

1.1.4. Jesús, en la bienaventuranza garantiza que ‘heredarán la tierra’, no ‘el cielo’, 

en referencia a la Tierra Prometida a sus padres 

1.1.4.1. No haciéndoles lo que son sus opresores, sino consiguiendo vivir con la 

dignidad de personas, autóctonos, dentro siempre de la Comunidad, del 

Reino, ámbito existencial de la genuina felicidad 

1.1.4.2. Lo lamentable desde la historia es que mucho de lo conseguido en este 

terreno social y económico ha sido fruto de ideologías no-cristianas, 

aunque con criterios cristianos 

1.1.4.3. A los cristianos les falta mucho para vivir la 1ª y 2ª bienaventuranzas, 

salvo excepciones comprometidas ante quienes hay que descubrirse 

 

3ª BIENAVENTURANZA 
  

‘Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados’ (Mt 5, 5) 
 

3.  REALIDAD EXISTENCIAL 
 

3.1. El ser humano necesita consuelo, ser escuchado La soledad no es buena para 

nadie, “n’ es bueno que el hombre esté solo; voy a hacerle a alguien como él” 

(Gn 2, 18) 

3.1.1. Es anticristiano lanzar el consuelo al más allá con un ‘Dios te lo premiará en 

la otra vida’. Eso es utilizar la religión como opio  o tranquilizante. Jesús 

hablaba en presente, como el Padre 

3.1.2. De hecho, Jesús vino a traer el Reino de Dios a nuestra realidad presente. Para 

ofrecerlo como promesa de ultratumba… que lo hubiera dejado donde estaba; 

sobraba la Encarnación 

3.1.3. Jesús hablaba a los que tenía delante; ‘pasó haciendo el bien’, no 

prometiéndolo, pues podían haberle respondido ‘para largo me lo fiais’ 

3.1.4. El sufrimiento, como los pobres, está ahí 

3.1.5. ¿Cuál es su sentido? 

3.1.5.1. El pueblo judío consideraba inseparable lo físico de lo moral. Por tanto el 

sufrimiento era un mal, consecuencia del pecado; con él Dios castigaba al 

pecador. Sólo sufrían los malos, identificados con los ‘anawim’ 

3.1.5.2. Jesús rompió este maleficio, no sólo en su enseñanza, sino en su propia 
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existencia; nadie pone en duda sus padecimientos 

3.1.5.3. El sufrimiento es connatural al ser humano. El sufrimiento no es malo es 

consecuencia de ser criatura limitada, de tener materia en constante 

evolución, en continuo desarrollo de la vida 

3.1.6. ¿Cómo vivirlo? 

3.1.6.1. Las antiguas religiones enseñaban que había que aceptarlo desde la 

culpabilidad, algo aún no superado del todo. La pregunta con motivo de 

una enfermedad es ¿qué he hecho yo para que me pase esto?; se sigue 

considerando un castigo de Dios que lo manda o lo permite, cómo si del 

Bueno pudiera salir algo malo 

3.1.6.2. Un poso mejor, aunque también desacertada, es la visión del ‘llanto’ o 

sufrimiento como elemento meritorio, apto para ofrecérselo a Dios y así 

ayudar a alguien o conseguir la felicidad eterna 

3.1.7. ‘Los que lloran’ está tomado de Isaías: “El Espíritu del Señor, Dios, está 

sobre mí… para curar los corazones desgarrados”’ (Is 61, 1s.) 

3.1.8. Isaías lo refería a Sión, de la que añade que “cambiaría su luto en fiesta”. El 

‘luto’ era la opresión/destierro, el abuso del poder; eso es lo que iba a 

cambiar con el establecimiento de la justicia 

3.1.9. La realización d este sueño tendría lugar a la vuelta del destierro, en la nueva 

Comunidad de Israel: profética, sacerdotal y real; algo inmediato, concreto y 

tangible. Es el profeta animando a los que habían vuelto del destierro 

3.1.10. ‘El consuelo’ de que se habla no es fruto del obrar del hombre, sino regalo 

del Dios libertador, llevado a cabo por su ungido Ciro 

3.1.11. Jesús, el Ungido en plenitud, se lo anuncia como algo que ya empieza a 

realizarse, ‘hoy se cumple’, aseguró en la Sinagoga de Nazaret (Lc 4, 16) y 

así seguirá, ‘poseerán’, pues vino a dar ‘plenitud’ 

3.1.11.1. Venía a cambiar el ‘luto’ en ‘danza’, aunque no bailaran 

3.1.11.2. Era imprescindible salir de la opresión legal presente; de la Ley, el culto 

y la Institución: romper ataduras para que pudieran optar por Él, aun 

cuando eso también fuera obra del Padre, ‘no he perdido a ninguno de 

los que me diste’ (Jn 18, 9) 

3.1.11.3. Mateo pone en boca de Jesús las palabras de ‘el reino de los cielos 

sufre violencia y los violentos lo arrebatan’ (Mt 11, 12), en presente, 

desde ¡Ya! experimentarán ‘consuelo’, el que procede del Padre 

3.1.11.4. Y será a través de Él, del ‘hijo de hombre’, de quien Dios quiera 

servirse; ‘a vino nuevo odres nuevos’ y sin remiendos ni apaños 

3.1.11.5. Ellos lo experimentarían en la creación entera, formando la Comunidad 

de Hombres Nuevos 

3.1.12. Lo enseña con otras parábolas 

3.1.12.1. el grano de mostaza No importan las grandezas de este mundo, que 

causan opresión, serán como, pequeño, sí, pero donde pueden anidar 

toda clase de aves (gentilidad) 

3.1.12.2. La levadura, que basta muy poca cantidad para hace fermentar toda la 
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masa 

3.1.12.3. Esta realidad será una utopía si se la reduce al ámbito socio-económico, 

por más que se la quiera globalizar 

3.1.12.4. Es el caso de Marx, soñando con el paraíso comunista en su ‘libro rojo’ 

y cuyos resultados son de sobra conocidos 

1.1.1.1. Bakunin (anarquista), denunciaba que el dominio del hombre por el 

hombre es lo que impide el desarrollo del hombre. Es tan cierto como 

evangélico 

   

4ª BIENAVENTURANZA 
 

 “Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados” 
 

1. ACLARACIONES 
 

1.1. Hambre, sed y hasta la hambruna, ahí está como fruto de la injusticia. Todos lo 

denuncian, pero muy pocos colaboran en poner remedio 

1.1.1. Drogarles con la esperanza de ser saciados en el más allá es opio del pueblo 

1.1.2. Jesús no aceptó que le siguieran por haberles dado de comer (Jn 6, 26-66) 

1.1.3. Mateo añade algo muy importante, que dicha hambre y sed de no  son físicos, 

sino ‘de justicia’ 

1.1.3.1. En el AT la ‘justicia ‘va siempre unida a la fidelidad a la alianza 

1.1.3.2. Dios es el Justo. Israel lo experimentó en los callejones sin salida de su 

historia. Al ser la esposa de la Alianza, debe serlo también con los hijos 

re su Esposo, de su prójimos, ‘los amigos de mis amigos sin también mis 

amigos’ 

1.1.3.3. Esta exigencia aliancista se tradujo a la Ley y Tradición, hasta identificar 

la fidelidad a la Alianza con el cumplimiento legal 

1.1.3.4. La vivencia amorosa entre esposos se redujo a lo cúltico, ritual y jurídico, 

que se cuidó con toda minuciosidad 

1.1.4. Jesús vino a re-colocar al hombre en su sitio, en la cúspide de la pirámide de 

valores 

1.1.5. La Ley no era mala, pero sí impotente, obligaba sin dar fuerzas; era fuente de 

quebrantamientos, de ‘pecados’ según ellos, pues cumplir todos los preceptos 

de la Ley era es imposible. El mismo Pablo lo reconoce ¡Y había sido un 

fariseo de la estricta observancia! 

1.1.6. Jesús plenifica la Ley en el Amor.  

1.1.7. Pablo aclarará que ‘quien ama cumple toda la Ley’. Y el amor no tiene 

medida 

1.1.8. La ‘justicia’ de Mateo sólo se consigue desde el Amor, no por imperativo 

legal. Este es el sentido del repartir los vestidos, cortarse los miembros, no 

sentir deseo desordenado ante la belleza de la mujer, amar a los enemigos… 

 

1.1.9. Estos tales son ‘felices’, los que practican la justicia desde el Amor, no desde 
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interés humano alguno 

1.1.10. ‘Serán saciados’ en la Comunidad, donde se la vive de modo progresivo. Es 

la felicidad que  produce el Amor servicial porque, aunque parezca mentira, 

es más gratificante dar que recibir 

 
5ª BIENAVENTURANZA 

 

 “Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia” 
 

1. A PROPÓSITO 
 

1.1. El término subyacente hebreo es  ‘eleémones’, cuyo sentido es com-padecerse, 

ejercer la  misericordia 
 

1.1.1. ‘Compadecerse’ 

1.1.1.1. Expresa salir de sí para volcarse en el otro. Es una actitud solidaria, un 

compartir 

1.1.1.2. Supone meterse en ‘pathos’ del otro: ‘llorar con el que llora y reír con el 

que ríe’, Identificarse con el vivir y sentir del que se acerca o buscarle, si 

fuera preciso, haciéndonos un con él. Es la antítesis de husmear, de meter 

las narices donde no te han dado baza 

1.1.1.3. En el AT se dice de Dios solidarizándose con la realidad existencial de su 

pueblo. Dios presente y activo 

1.1.1.4. De Él se dice con fina antropología, que ‘se alegra’ (Dt 28, 63; Is 62,5), 

‘se congratula’ (Gn 6, 6), ‘se compadece’ (Jer 9, 24), ‘se venga  (Dt 32, 

35), ‘se aíra’ (Ex 15, 8), ‘tiene celos’ (Ex 34, 14) 

1.1.1.5. El hombre respondía sim-patizando con Dios, poniéndose las pulseras 

que Él iba regalándole, las filacterias en la frente y brazos, donde estaban 

escritos los sentimientos del hombre hacia Dios (Ex 13, 7-10; 14-16; Dt 6, 

4-9; 11, 13s). Mera exterioridad, pues no coincidían con su 

comportamiento diario en las relaciones con sus prójimos 
 

1.1.2. ‘Misericordiosos’ 

1.1.2.1. Misericordioso = miseri-cordis,, entrañas de misericordia, el que tiene el 

corazón inclinado a los míseros, indigentes o desvalidos:  

1.1.2.2. Tener entrañas de misericordia es  tener esos sentimientos existentes 

entre padres e hijos, esposos enamorados, abuelos y nietos… 

1.1.2.3. La mejor equivalencia en el AT es el ‘hesed’ divino del profeta Oseas 

hacia su pueblo, ternura, mimos, estar volcado en quien se ama 

1.1.2.4. En el Cantar de los Cantares , cercano ya al NT, se palpa esta realidad 

en las ardientes expresiones de amor, de entrega y posesión, de gozo 

contenido: la llevaré al desierto, le hablaré al corazón, la atraeré con 

ataduras de amor, la enamoraré como en los días de juventud 

1.1.3. Jesús y el modo de ser feliz en esta bienaventuranza caminan al unísono 

1.1.3.1. Se compadece, comparte, llora, come y bebe, cura, alimenta, ilusiona... 
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1.1.3.2. Se lo dijo y se lo mostró a galileos, samaritanos y judíos, a los de Tito y a 

los de Sión y a cuantos se acercaron a Él. Se lo hizo, entre otros modos, 

sirviéndose de parábolas, como el siervo inmisericorde (Mt 18, 23-35) 

1.1.3.3. Enseñó a Pedro a perdonar “hasta 70 veces 7” (Mt 18, 21) 

1.1.3.4. Y a todos, en el Padrenuestro, a pedirle al Padre ‘perdónanos... como 

nosotros perdonamos’ es decir, si nosotros somos capaces de perdonar 

¡Cómo no nos vas a perdonar Tú, el Misericordioso! 
 

1.1.4. ‘Porque ellos alcanzarán misericordia’ 

1.1.4.1. La felicidad de este macarismo radica en que este comportamiento 

produce lo mismo que da: misericordia 

1.1.4.2. Estas entrañas de misericordia no pueden no traducirse en obras 

1.1.4.3. Las ocho obras de misericordia, que aprendimos de niños, son sólo 

botones de muestra: ‘tuve hambre y me disteis de comer’ (Mt 25, 35-36) 

      
 6ª BIENAVENTURANZA 
 

 “Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios” 
 

1. ¿Qué tiene que ver el CORAÓN con los DETERGENTES? 
 

1.1. No era un modo humorista de hablar 

1.1.1. Para los judíos no tenían nada que ver el ‘corazón’, que pertenecía a Dios, 

que lo escudriñaba, con las ‘limpieza’, abluciones y detergentes, que eran y son 

cosa de hombres 

1.1.2. En su modo por ‘corazón’ se entiende la interioridad del individuo, algo así 

como el lugar donde anidan los rasgos de su personalidad 

1.1.3. ‘Limpios’ ha sido relacionado también  con la pureza sexual, algo ajeno a la 

intencionalidad del autor y al sentido que tiene en las Escrituras 
 

1.1.4. En el AT 

1.1.4.1.  Y en toda religión antigua, la limpieza  era una exigía ineludible para 

poder acercarse a la divinidad 

1.1.4.2. Los rasgos de sus divinidades eran los puestos por los hombres en ellas. 

Las hicieron exigentes hasta la crueldad, necesitadas de sacrificios de 

vidas humanas 

1.1.4.3. Sus fieles servidores se regían por el temor ante el castigo de sus dioses, 

que se airaban y se vengaban 

1.1.4.4. Esta actitud se traducía en ritos purificación externos: lavatorios,  

alejamiento de cadáveres, de mujer con la menstruación y de otras muchas 

cosas que producían impureza 

1.1.4.5. El Salmo 24, 3-4 exige 4 condiciones para acercarse al Señor: corazón 

limpio, manos lavadas, no-idolatría y no jurar en falso 

 

1.1.4.6. Los profetas obviaron lo ritual para realzar lo moral (Jer 24, 7; 31, 31-34 
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y Ez 36, 25-27); exigían a Dios que les diera un corazón nuevo 

1.1.4.7. Lo mismo se encuentra en el Salmo 51, 11-12, identificando el perdón de 

los pecados con la pureza de corazón: “aparta de mi pecado tu vista, 

borra en mí toda culpa. Oh Dios, crea en mí un corazón puro, 

renuévame por dentro con espíritu firme” 

1.1.4.8. Abimélec con Sara identifica tener un corazón íntegro con unas manos 

limpias (conciencia y obras, Gn 20, 4-5), con ser honrado 
 

1.1.5. Jesús 

1.1.5.1. En Mt 15, 1-20 indica a los fariseos que lo que importa es lavar la copa 

por dentro, porque lo que mancha es lo que sale de dentro, del corazón; 

quiere interioridad, superando el ritualismo 
 

1.1.6. ‘verán a Dios’ 

1.1.6.1. ‘A Dios no lo ha visto nadie’.  En Dios se cree; es una visión de Fe 

1.1.6.2. Tampoco es una promesa, sino la consecuencia. Con las gafas empañadas 

se ve la realidad muy borrosa; límpiense y se verá con toda nitidez. Si el 

corazón está limpio, veremos a Dios tal cual 

1.1.6.3. Los judíos no pasaron de identificar el deseo del Salmista “¿Cuándo 

entraré a ver el rostro de Dios?’ (Sal 42, 3) con estar en su Morada, en el 

Templo del de Jerusalén  (Sal 42, 3). El que no se conforma es porque no 

quiere 

1.1.6.4. Los Cristianos lo ‘vemos’ en sus fanías, en los signos, el mayor de todos 

el del pan y el vino, significativos del Cuerpo y la Sangre de Corsito, no 

de Jesús;  signos del Amor que brotó de su costado; signos del Amor 

pragmático en las Comunidades: comulgando, es decir, viviendo en, con 

y por el Padre en Cristo Jesús y dinamitados por el Espíritu 

1.1.6.5.  ‘Ver a Dios’ es experimentarlo -nunca lo físico puede ver lo no-físico. 

‘Ver a Dios’ es identificarse en lo que Él ES y así ser, ver, obrar, según el 

designio de Amor, orden y armonía universal 

 
 7ª BIENAVENTURANZA 
 

 ‘Bienaventurados los que trabajan por la paz, 

porque ellos serán llamados hijos de Dios’ 
 

1. Haciendo RELCTURUA 
 

1.1. Las versiones antiguas decían ‘bienaventurados los pacíficos’, que solía 

malinterpretarse con ‘Los que son pacíficos’, tranquilos, no se alteran, algo que no 

cuadra con el alcance del término hebreo ‘Shalom’, ‘Paz’ 

1.1.1. Menos aún en sentido no-violento: ausencia de conflictos bélicos, no compra-

venta de armamento, fin de terrorismos e incluso de tantas conferencias de paz 

y organismos nacionales e internacionales; tan necesarios como ineficaces 

1.2. ‘Bienaventurados los que hacen la paz’ 
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1.2.1. Son los promotores realistas de la paz con todos desde el propio testimonio o 

vivencia. De ahí la correcta traducción ‘los que trabajan por la paz’ o ‘los 

hacedores de paz’ 
 

1.3. ‘Shalom’ 

1.3.1. Término arameo, utilizado como saludo por los judíos, expresando que se 

desea lo mejor a quien se saluda 

1.3.2. Ellos pensaban conseguir la paz cumpliendo lo estipulado en la Ley de Moisés 

de acuerdo con la interpretación rabínica 

1.3.3. Los profetas, sirviéndose de todo tipo de imágenes, habían identificado la Paz 

no con interpretaciones humanas, sino con los frutos de la justicia interhumana 

y el objetivo mesiánico,  

1.3.4. Jesús dio a sus discípulos en la Cena de despedida la paz, ‘la paz os dejo, mi 

paz os doy… y no como la da el mundo’. Lo mismo en sus apariciones 

1.3.5. La Paz de Jesús no es fruto de cumplimientos o guerras, ni frías ni calientes, 

sino que es fruto del Amor. sin medida, ‘como Yo os he amado’; ahí está Su 

Cruz 

1.3.6. Jesús no fue un pacifista ni un abogado laboralista. ‘El Reino de los cielos, 

enseño, padece violencia’. Vine a ‘separar padres de hijos…’, pues en una 

misma familia, unos optarían por la Luz y otros permanecerían en la Tiniebla.  

1.3.7. Se presentó siempre ofertando paz: justicia, verdad, amor tangible. En 

Nazaret lo hizo citando a Isaías y omitiendo el párrafo ‘el día de la revancha’ 

1.3.8. Por lo mismo se preguntan ‘¿No es este Jesús, el hijo de José? ¿No 

conocemos a su padre y a su madre?’ (José era conocido como ‘el Pantera’) 

(Jn 6, 42); ‘¿No es este el carpintero, el hijo de María’(Mc 6, 3) 

1.3.9. Pablo une el Shalom hebreo con el  ‘Eirene’ o del saludo griego, 

aplicándoselo a Cristo: ‘gracia a vosotros y paz’. Es la paz que brota del 

corazón limpio y de las obras de misericordia (bienaventuranzas 5ª y 6ª) 
 

1.4. ‘Serán llamados hijos de Dios’ 

1.4.1. ‘Lamar’ o el nombre expresa la persona en su totalidad. Llamarse equivale a 

ser. Llamarse ‘hijos’ equivalía a ser como fotocopias del Padre 

1.4.2. Ser ‘llamados’ equivale a ‘serán reconocidos’ como lo que son: ‘hijos de 

Dios’ 

1.4.3. Si esto no produce la máxima felicidad pues, según el dicho, que ‘baje Dios y 

lo vea’ 
 

8ª BIENAVENTURANZA 
 

‘Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, 

porque de ellos es el reino de los cielos’ 
 

1. COMENTARIO 
 

1.1. Esta bienaventuranza produce una inclusión con la 1ª y son las más paradójicas en 

su enunciado 
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1.2. ‘Los perseguidos’  

1.2.1.  No son los así tratados de modo puntual, sino que implica un estado continuo, 

‘los que viven perseguidos’. Le bastaba pensar en él y en lo que acontecería 

con sus seguidores. Se dirige a ‘los perseguidos’ por la Fe 
 

1.3. ‘Por causa de la justicia’, que otros traducen ‘Por ser justos’, refiriéndose a la 

Justicia que proviene de Dios, no a justicias humanas 

1.3.1. ‘Por causa de’ especifica el motivo de la persecución: por relacionarse con los 

demás  y con Dios según el mensaje de Cristo 

1.3.2. Son los ‘anawim’ de la 1ª bienaventuranza, los que han puesto su confianza en 

Dios y la manifiestan en la vivencia de su Fe y en su relación con los hermanos 

1.3.3. Está en contraste con cualquier sistema injusto, no en sus principios, sino en 

aquella praxis, que no es consecuente 

1.3.4. Quien vive el querer divino en la Comunidad está denunciando con su 

comportamiento los vacíos del sistema, provocando de rebote la persecución 

hasta eliminarlo si es posible. Su vida está en Dios al servicio del hombre 
 

1.4. ‘De ellos es el Reino de los cielos’ 

1.4.1. Supone vivir conscientes de que Dios está en nuestra vida como motor de la 

misma 

1.4.2. La  ‘recompensa’ no puede ser algo distinto de Sí mismo, En Él  queda 

incluido todo, pus fura de Dios no hay nada 

1.4.3. Él  es ‘el Reino de los Cielos’ en mí. Y desde esta experiencia de Fe pedimos 

que sea el todos, ‘venga a nosotros Tu Reino’ identificable con ‘hágase tu 

Voluntad así en la tierra como en el Cie’ 

1.4.4. Mateo aclara que la felicidad de este macarismo puede ser la antítesis de la 

que da el mundo: 

“Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os 

calumnien de cualquier modo por mi causa. 12Alegraos y regocijaos, 

porque vuestra recompensa será grande en el cielo, que de la misma 

manera persiguieron a los profetas anteriores a vosotros” (5, 11-12) 

1.4.5.  Refleja la situación objetiva de los cristianos en aquel momento histórico, en 

medio de  la persecución llevada a cabo por el Imperio romano 

1.4.6. Con una encantadora precisión: ‘lo mismo persiguieron a los profetas, a los 

enviados, a los mensajeros testimoniales de la voluntad del Señor 

1.4.7. Porque el cristiano es, y así debe comportarse, el profeta de sus días, pues es el 

mismo Espíritu, no el mensajero, quien con el testimonio vivencial del 

‘llamado’ denuncia la injusticia reinante en la sociedad que le toca vivir 

1.4.8. La felicidad, no el éxito, está garantizado: ‘Yo estaré con vosotros’ 

 ‘Quien a Dios tiene, nada le falta. Sólo Dios basta’ 
 

2.  RESUMIENDO 
 

2.1. La 1ª bienaventuranza, la de los ‘anawim’, es la que constituye el Reino, la 

Comunidad, y es en ella son felices 

2.2. La 2ª, 3ª y 4ª, los que sufren, los sometidos, los que tienen hambre y sed de justicia 
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van a  poder ser felices, bienaventurados, porque en el Reino/Comunidad 

encontrarán lo que les falta y necesitan 

2.3. La 5ª, 6ª y 7ª, compasión, corazón limpio y esfuerzo por la paz les harán felices al 

sentirse identificados con Dios, que es Amor, y es ahí donde radica la plenitud de 

la felicidad 

2.4. La 8ª bienaventuranza es el fruto o consecuencia de vivir en el plan de Dios, su 

voluntad, siendo conscientes. Exige fidelidad hasta el final, aunque implique el 

martirio. Él en mí todo lo puede 

2.5. Así se realiza en el Cuerpo la petición de la Cabeza al Padre 

‘Padre que todos sean Uno como Tú y Yo somos Uno’ 

2.6. Y lo de Pablo: 

‘Suplo en mí lo que falta a la pasión de Cristo’. 

Porque ‘soy yo, pero no soy yo, es Cristo quien vive en mí’ 
 

Soy FELIZ porque Dios y yo somos UNO 


