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Suena fuerte, y lo es más, 
tenemos que darnos como ‘Hostias Vivas’ unos a otros 

 
PRIMERA LECTURA 

Lectura del libro de Jeremías (20, 7-9) 

  “Me sedujiste, Señor, y me dejé seducir; me forzaste y me pudiste. Yo era el  

hazmerreír todo el día, todos se burlaban de mí. Siempre que hablo tengo que 

gritar: ‘Violencia’, proclamando: ‘Destrucción’. La palabra del Señor se volvió 

para mí oprobio y desprecio todo el día. Me dije: ‘No me acordaré de él, no 

hablaré más en su nombre»; pero ella era en mis entrañas fuego ardiente, 

encerrado en los huesos; intentaba contenerlo, y no podía. 
 
 

Palabra de Dios 
 

Salmo responsorial 
(62, 2. 3-4. 5-6. 8-9) 

 

V. Mi alma está sedienta de ti, Señor, Dios mío. 

R. Mi alma está sedienta de ti, Señor, Dios mío. 
 

Oh Dios, tú eres mi Dios, por ti madrugo, 

mi alma está sedienta de ti; 

mi carne tiene ansia de ti, 

como tierra reseca, agostada, sin agua. 

R. Mi alma está sedienta de ti, Señor, Dios mío. 
 

¡Cómo te contemplaba en el santuario 

viendo tu fuerza y tu gloria! 

Tu gracia vale más que la vida, 

te alabarán mis labios. 

R. Mi alma está sedienta de ti, Señor, Dios mío. 
 

Toda mi vida te bendeciré 

y alzaré las manos invocándote. 

Me saciaré como de enjundia y de manteca, 

y mis labios te alabarán jubilosos. 

R. Mi alma está sedienta de ti, Señor, Dios mío. 
 

Porque fuiste mi auxilio, 

y a la sombra de tus alas canto con júbilo; 

mi alma está unida a ti, 

y tu diestra me sostiene. 

R. Mi alma está sedienta de ti, Señor, Dios mío. 
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SEGUNDA LECTURA 
(Rom 12, 1-2) 

 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos  
 

 “Os exhorto, hermanos, por la misericordia de Dios, a presentar vuestros 

cuerpos como hostia viva, santa, agradable a Dios; éste es vuestro culto 

razonable. 

 Y no os ajustéis a este mundo, sino transformaos por la renovación de la 

mente, para que sepáis discernir lo que es la voluntad de Dios, lo bueno, lo que le 

agrada, lo perfecto. 
 

Palabra de Dios 

Aleluya 
 

“El Padre de nuestro Señor Jesucristo 

ilumine los ojos de nuestro corazón, 

para que comprendamos cuál es la esperanza 

a la que nos llama” 

 

EVANGELIO 

(Mt 16, 21-27) 
 

 Lectura del santo evangelio según san Mateo  
 

 “En aquel tiempo, empezó Jesús a explicar a sus discípulos que tenía que 

ir a Jerusalén y padecer allí mucho por parte de los ancianos, sumos sacerdotes y 

escribas, y que tenía ser ejecutado que y resucitar al tercer día. 

  Pedro se lo llevó aparte y se puso a increparlo: 

 ‘¡No lo permita Dios, Señor! Eso no puede pasarte’. 

 Jesús se volvió y dijo a Pedro: 

 ‘Quítate de mi vista, Satanás, que me haces tropezar; tú piensas como los 

hombres, no como Dios’. 

 Entonces dijo a sus discípulos: 

 ‘El que quiera venirse conmigo, que se niegue a sí mismo, que cargue con 

su cruz y me siga. Si uno quiere salvar su vida, la perderá; pero el que la pierda 

por mí la encontrará. ¿De qué le sirve a un hombre ganar el mundo entero, si 

arruina su vida? 

¿O qué podrá dar para recobrarla? Porque el Hijo del hombre vendrá entre sus 

ángeles, con la gloria de su Padre, y entonces pagará a cada uno según su 

conducta”. 

           Palabra del Señor 
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AMAR ES VIVIR PARA LOS DEMÁS A FONDO PERDIDO 

 Exprésese como se quiera. Jeremías osa decir que ha sido ‘violado’ por Dios. 

Pablo invita a los romanos a que ofrezcan como ‘hostia Viva’, y Jesús es consciente de 

subir a Jerusalén, donde ‘será ejecutado’. Son tres expresiones distintas de una misma 

realidad. Pedro, judío y cabecilla zelote, no puede entender nada. Tampoco lo entendió 

Jeremías, 6 siglos anteriores. Y Pablo, abandonado al designio del Resucitado, que lo 

alcanzó camino de Damasco, haciéndole caer del burro, aconseja justo aquello de lo que 

Jeremías se quejaba: que ofrezcan sus cuerpos como ‘hostias vivas’. No hay Don de sí 

superior a esta actitud de entrega total para plenificar a todo ser humano indigente de 

Felicidad, de Amor, de Comprensión, de ‘sed de Dios, del Dios Vivo’, no de baratijas, 

aunque ni siquiera se piense en Cristo o le rechace. La fuerza del Amor no está en el 

receptor, aunque lo experimente de modo inconsciente, sino en el Donante. Los senderos 

del Señor son tortuosos, pero todos llevan a Roma. 

 La confesión de Jeremías es desgarradora. Rompe con el tabú de la libertad, 

intocable desde la teología del mérito. Su Señor no le la ha respetado, ‘me sedujiste’, me 

forzaste, me pudiste’, es decir ‘me violaste’. Así lo vivió desde su religiosidad judía. Lo 

de ‘me dejé seducir’ es un eufemismo. Quiso prescindir de Dios, ‘no me acordaré de Él’; 

prefería ser ateo. Pero… la Voluntad de Dios no tiene marcha atrás. El Aire de Dios se 

cuela por cualquier rendija. Fue para él como ‘fuego ardiente en sus entrañas’. Una 

fuerza irresistible que ‘no podía retener’. Por algo se han llamado a los profetas ‘hombres 

del Espíritu’.   Ser cuerdas bucales le sirvió a Dios para hacer de la palabra del profeta 

Palabra de Dios. 

 Pablo llama a esto ser ‘hostias Vivas’, ofrendas humanas que Viven  y mueren en 

favor de los humanos, mis hermanos. Y no sólo ‘Vivas’, sino también ‘Santas’, 

identificadas con el ‘tres veces Santo’. Y no para ser ‘santos’, sino para transparentar el 

Amor, a la  ‘Misericordia de Dios, con el que nos cruzamos en la calle.  Esta es la Misa 

que ‘agrada a Dios’. Los ritos forman pare del sacramento, del signo visible; si bien lo 

que cuenta es este contenido, que Pablo desea a sus hermanos, la Iglesia de Roma. Para 

ello hay que romper con los llamados criterios humanistas, ‘renovar la mente’ y así poder 

‘discernir’ desde el Espíritu ‘lo que es voluntad de Dios: lo bueno, lo que le agrada, lo 

perfecto’, siendo conscientes que todo ellos es obra de Dios. 

 Jesús es consciente de ser ‘Hostia Viva’, no mero pan consagrado. Ello le suponía 

‘padecer mucho’, ‘ser ejecutado’ y ‘resucitar’ en el corazón de la judería, en Jerusalén. 

Ni se te ocurra, le dice Pedro. Y Jesús, muy sensible en esta andadura, le manda callar, 

llamándole ‘Satanás’, Tentador, al ‘actuar como los hombres y no como Dios’. Y Jesús 

da un paso más, aclarando  a lo que se compromete quien quiera ser discípulo suyo. 

Tiene que apretarse el cinturón, ‘cargar con la propia vida’ y, como El, ir adelante con la 

Voluntad del padre, sea como sea. Hablando de tejas abajo es imposible. Por eso hay que 

renunciar al propio ‘yo’ ‘negare a sí mismo’, y afiliarse al TPA, al ‘tora para adelante’. 

Es el único modo de Vivir  y de ayudar a Vivir a los demás 

                     Epi  


